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N O B I L I T A T E 

GENERIS, VIRTVTE AC 
ervditione praest a N T I B. 
' RAncisco acBredoniRanzo- 
V i i s fratribus , nobilis ac generofi virt D.Hen- 
R i c i Ranxovii, fcrenifiimi regis Da- 
niae, &c. in Holfatia^&c. prarfecli, &c. filijs. 

Vm NVPERjNOBILES 

adolefcentes y in pdtris veftri 
Henrici %an^puij bibliotbeca 
Bredenbergenfi verfirer y inci~ 
di forte in hbellum quempiam de legitimo 
rerum ad fanitatis tutelam neceffariamm 
vfu confcriptum. Hunc *vbi ccep peruoluere 
diligentius y deprebendt in eo breuia ac Vtilia 
quxdam prgcepta de fanitate tuenda contine- 
ri. Ac quoniam intelligebam hunc libcttum a 
patre veftro ex varijs medicorum libris in ve^ 
ftrum ac rehquorum Itberorum fuorum nsfum 
coIleSium y ac nondum in publicum emijfim 
effe , neque tamen citra magnum laborem 
tzdium fiepe defcribi poffe: operapretium mt 
faSiurum putabam y fieum quamprimu pr&~ 
lo fubijci curarem , Vt boc paffo non folumde 
**obis y [cd de ali)s etiam conferuanda fuafa- 

A i nitatis 



4 , 

nitatis fiudiofis bene mcrcrtr. J$uod auttm 

patervejler virnobtlis ,ac inRepub. noftra 
primarius, tantam huic arti dtltgentia tribue- 
rit y id equidem ipft a nemtnejana mentis 
tio verti poteH. Namque is morbi neceffttatt 
adduoius iniuuenili <etatehoc jludio proprix 
fanitati , qu* praftantior eU omnibm trwm- 
phis 3 honortbns ac dtuittjs, confulere fuit coa- 
Sius y quam etiamhoc paclo vfque in hodter- 
numdtem conferuauit. Prxterea hifiorUtc- 
fianturhanc medicam artem ohmetiam ex- 
crcmffe Heroes £r "Keges , vt Euphorbium 
tAttalum, Mtthridatem, Komanorumq y con- 
• fules & Imperatores Catonematq } Popetum, 
Patriarebas & Apoflolos, $ nofiro tempore 
Chriftiernum m. SleElorem Augufium 3 & 
muitosalios Principes fectjfe conslat. Hunc 
itaque librum a parente vefiro chartjftmo.ve- 
pra potiffimum caujja , expaterna affeclionc 
cdn^eslum ,ac fub nommis vefiri aufyictom 
lucem prodeuntem , Vt bemgne fufctptatis ro- 
go. Nec dubtto quin fiiuxtam hoc prafcri- 
ptum mdmn viuendt rationem inftttueritis , 



maona 

o 



autem 

i. tjoftra 
atribue- 
wtis,vi~ 
xeffitate 
> proprix 
ts trium- 
fttit coa- 
n hodter- 
fiorU te- 
tiam ex- 
)horbium 
tmq^con- 
^opeium, 
) tempore 
hm y & 
tt. Hunc 
jfimo y ve- 
lffecltonc 
uffiicto in 
ptatis ro- 
: pr&fcrt- 
uertttSy 
maona 

o 



magna inde ad uos fit redundatura Vtilitas, 
Oro autem Devm aternum , Vt patrem ve- 
ftrum virurn clarijfimum y tottus HolfatU de- 
cus ac prpfidium, w omntu bonarum artium 
M<ecenatem y nec non Vos eius fi\ios y quipatris 
ttftigtjs magna cum laude tnfiftentes y adinfi- 
gnem fiemmatis Kanzjuici [filendorem exi- 
miam adiunxiftis doclrinam y vna cum matre 
nobtlifs.ac pudtcifs. & reliquisfratnbus ac fo- 
roribas dtu incolumes clementer conferuare 
dtgnetur. Bsne valete y me eorum numero 
aljcrtbite y qui vos non minus quam parentes 
veftros j ea cjua decet obferuantia , Veneran- 
tur.DataSegebergce^Anno /573. 

Dethleuus Siluius 
Holfatus. 
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Manzottij rubra ett clypeipars dextra .finifira efi 

fandida :fed capscarnua bma gent. 
Cornua funtrobur: Martis color alter> & alter 

Tacis: vtrumtfofatos nobtUtate decet. 
Forma awd bic Jimplex ? Jimplex futt ipft vetuttas, 
frmpliciwjorm*fiett*mat*friJca nottt. 



I N HENRICVM RANZO- 

V I V M E Q^V ITBM HOLSATVU, 

&c. Epigramma iyr&nn&trJiv* 

nonAlciden nouit , quis nefcit Achillcm, 

Nomina non vlla non memoranda die? 
Et tamen hic medicamficit filiciter artem 9 

Sanus vt nAemoma cujptde eJfytyfus aitt 
Ille polum ceruice tulit , cum fiderafefus 

tsfmphitrj/oniadaferre dedijfet Cftlaf. 
Quid loqHar amborumgeminata laude cclebrcm, 

flluslri Henricum ftemmate %an%ouiuml 
Qjsem iuuat immenfojpatiantem viuere caU, 

£ tjlellas oculis dtnumerare fuis. 
Quife Machaonia caput extulit incljtus arte, 

Natura fcrutans omniparentis opes. 
Maile noua virtute heros : fic additus afiris 

Califer eft s femfervtuit & Aeacidcs. 

Gregorius Berfmam» 
Profefror Acad.LipC 
publicus. 

Eivsdeu Ranzovii 
e n c o m i v m. 

Sunt tihi cum Regum , tumpublica eommoda curss, 
*N£c tamen tAonidum muneragrata minus. 

T{ej>tbui ac patria pariter Mufisfe placere, 
Quodfiscis, humanum vincittdingenium. 
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A LIVD. 

Tidite Tierides, vobis %gnz.ouitu heros 
fnter opes, Ittuos, inter & arma litat. 

Alivd db familia 
Ranzouiana. 

Haclenus ambiguo lis hac fub iudice fendet, 
^rttbus t autarmislauJheferendabrior; 

%anz.ouia Tallas litem hanc ingenteairemtt t 
Hat tllisy tlla his pojfe carere negat* 



AD 



J 

a : 

M 

Hac res 

Erui 
Qu*(it. 

Tem 
Qttinet 

Et a 
Scrutat 

Part 
VtDeu 

Vtresd 
Etm 

Quot 
Taltad 

Tr&t 
%sft nij, 

Clau 
Hncqu 

Nec 
Et Ji ejut 

Hoc, 
Hmc eti 

Cern. 
T^amcj. 

S&pe 



M 



AD LECTOREM BENI- 

GNVM ChRISTOPHOR. 

Kellinghaufen Hainb. 

MEntenibil nobis praflantiusoptimw auUor 
Jndid.it> in fumma cju& tenet arccjocum. 
Hxc res cttolmt dubtas , penttus^ latentcs 

Eru:t,& lucem cogtt habere fuam. 
Quffint euentura vtdet y prafentta tr*ttat\ 

Tempore cjua lapfo praterterc, tenet. 
Qtttnetiamterras humUemj 3 reltncjuere mundum t 

Et cdifuperat audet adtreplagas: 
Scrutari^ Deum, cunu de femtne nata 
Particulam mentis (e putat effe facrst. 
V x Deusille vnum trtplici ftt nomtnenumen t 

DfiHnginuUaejHod rattonequeat. 
Vt res de nthilo cjuondam produxerit omnes, 
Et miris feruet conttneatfy modis. 

npwgMoscelfodtgneturolympOt 
Quos fua culpa flygis fecerat effe reos. 
Taha dtuino medttatur acumtne, cjU£<j 3 

^Pratcrealongumcuntla refirre foret. 
%At mfi ftt corpiis bene fanum, cuuts tn arce 

Claud:tur, officium non fatis tpfa factt. 
Hmccjuaft de (peculafemperctrcumfbtctt alta, 
Ne capiat ,vcl aoat cjutcqmd obcffe potefL 
Ztfi qutd vitijcattffa cjuacumq, fubortum efl> 

Hoc amoltri cjualibet arte fludct. 
Htnc etiam corpm cttra matore tucrt 

Ccrnimus, tngenio cjui meltore valent. 
^am c/uoniam multis obnoxia cafibus, atcj^ 
S&pc leut excauffa vitacaducad.ua eil. 

A / Quam 































i..mr 







lo 

Quam decet,vtnumen cslefte colatur honore, 

Ducere, dum repetat, cjut dedit , ipfe Dem: 
7{os quoej; jollicttafas eft defendere cura % 

Is^ec temere mortispracipttare viam. 
Hsx animo voluens , vtrjutlis clarm & ortu % 

Ran^ouius, prafens boc ftbtfcripfit opus. 
2S(on jatts eft vtfum praluftre reltncjuere nomen 

Quod certent meritis amplificare fuis: 
<sAut terrkjpibuscfe fuos extollerenatos, 

Attrtbuit larga quos bonitate Deus: 
Sed quocjue fuccintlo voluit prafcrtbere libro, 

fncolumem vitam.cjua ratione parent. 
T^am magis accendunt , animisj^ tenacius harent, 

Ouapateraut fenior iuffa reltncjuit auus. 
J-Iunc inpriuatum cjuamuis congefferat vfwn» 

lion tamen, vt fiatpubltcus, tpfe vetat. 
T^amquc bontts, quacumcjuc poteft,prodejfe laborat, 

Omnibus & praftat commoda multa lubens. 
Ergoilli fcros,cjuos virtus rara merctur, 

EtfauHos optes , leUor amtce, dies, 
Atque hoc ftnccro , dotto%fruare lafore, 

V t vigilt cura fanior effe queas. 
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10 Defudorc. 

11 Dcbalneis. 
2.x De Venerc* 

13 Dcincdia. 

14 Dcrctcntionc. 

*S Depcrturbationibus feuaffc&ibusanimi. 

16 PrxccptaquxdamdcdixrafinguJisdicb.fcruanda. 

17 Dc di.-rta fingulis fcptinianis inilituenda. 
2.8 Dcdixtafingulismenfibus fcruauda. 

19 Dcquatuoranni temporibus. 

30 Dcvcrc. 

31 Deaeftate. 

32. Deautumno. 
Dchicmc. 

34 Deahno in generc. 

35 Dcannisclimaetertcis.. 

|« Dc 
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48 Dcfcriptioncs nonnullorum mcdicamenrorum & anudoto- 

rumcontravcncna. 

49 Depcftc. 
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„ ConduW Frae> 
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PRAEFATIO AD 

F I L I O S. 

CVm ab immenfo &xterno Deo,fiIij 
mei chariflimi , poft creationem cxli, 
terrx, plantaru, arborum, cunclorum- 
que animantium & ceterorum mundi corpo- 
rum in vfum humanum conditorum , Iblus 
horuo ad diuinx maieftaris imagincm ex terra 
fit facl:us,ita vt exanima & corporcconfter, 
maxime & in primis toti humano gcneri in 
eo laborandum eflc ccnieo,pnmum vtani- 
ma,poftquam vna cum corpore deftinatum 
curfum peregcrit,eo,vndc digrefTa eft, redcat. 
Deinde, vtcorpus animxdomicilium in hoc 
vitxcurriculo quadiuuflimccumipfa fanum 
acintegrum confcructur. Quibusvcroratio- 
nibuserHciatur,vt animacmenmdecurfoque 
huiusvitxfpatio,ad beatam immortahtatcm, 
hoc eft, ad Deum ipfum , vndc digrcifaeft,rc- 
ucrtatur , id facrx littcrx abunde 6c luculcn- 
ter tradunt. Qu.iproptcr 6 filij , vos fcdulo 
moneo &: horror, facro rcligionis ftudio ardc- 
ter mcumbentes , do&rinx cxlcftis fundamc- 
ta in ti m is an i m i fcn fi bus d 1 1 igc n ter & peni tus 
pcrcipiaris, vt vobiscx humsvitxquadiquau* 
pcregrinarioneatquehofpitioeuocarisad per- 
petuum Dei & angelorum , omniumque ian- 

clorum 



ctorum commerciumconcederelircat. Quo 
pa&oautem fragile corpus noftrum diuinco- 
lume & fanum conferuetur , &C caduca noftra 
vita^viriumq-, imbccillitas aliquantifper fufte- 
tctur , perbrcuibus nonnullis prxceptis , hunc 
in vfum ex diueribrum medicorum libris co- 
fcriptis, atque in certum ordinem digeilis do- 
cebo. Scd ne forte arrogantix ingemj infi mu- 
ler, ingenue fateor,me multisin locisinte- 
gras medicorum lcntcntias tranftulifle , & ve- 
jftra potiiTimum cautfa hunc laboiem collige- 
di fufcepifTe,quod non memincrim,hanc nm 
tam compendiose abahjs tradatam efTe,ex- 
cepto vno Cornelio Ceho ,quiin primoDe 
remedica libro prxcepta longe vtiiiflimade 
fanitate tuenda,mira breuitate complexus eft. 
Vtautem humfmodi breuitatcm eocommo- 
dius prxftem , nuda ialtem prxceptaxtati ve- 
ftrxmaximc congrucntia fufionbus intenm 
cauffis & ratiombus phyiicis omiflis , vobis ob 
oculos ponam. Nolite vos hxc afpemari , fed 
tanouam vobisa me cx paterna beneuolentia 
atque affcdtione rchda , cupide iuicipite , ftu- 
diofeq.ampleaimiiu. Non cmm dubito.fi iCr 
cundum hasprxlcnptas obferuanones viuen- 
diordincm atque rationeifl mftituctis, qmn 
maena ad vitam com modius traducendam in- 
de fitad vos redundatura vtihtas. Quodad 
m e fane attinct, fatcor mc ex his prxccptis 

hanc 
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1$ 

haftc percepiffe vtilitatem, vt quauis in iuuc- 
nilibus annis paterno ac fere ha:rcdirario afth- 
matis morbo obnoxius fucrim , nunctamen 
eo fim liberatus , vt valetudine fatis como- 
da vtar,quam Dcus Opt. Max. pro diuinas 
benignitatis fuse arbitrio ac placito , mihi 
diuturnam conferuare acpropagare clemen- 
ter dignetur. Vtautem propiiisachrem ipfam 
accedam , paucis ordine praxipuas rccenfebo 
caunas deftru&ionis & corruptionis corporu 
noftrorum ,quibuscum humananaturacon- 
fli&atur. Deinde , ea quorum legitimo vfu in 
corporibus noftris (anitas rctineturcxponam. 
Poftea praceptadc vitasratione fingulis die- 
bus , feptimanis , menfibus , fingulisque anni 
temporibus fcruanda , deque annorum etiam 
clima&ericorum obferuatione inftituedapau- 
cafubijciam. Infinequxdam de falubri vi&us 
ratione in itineribus habenda , nonnullorum 
item antidotorum & medicamentorum fin- 
gularem contta venena vim habentium de- 
fcriptionesfubiungam. 

C A- 
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DE CONSIRVANDA VAtCT. IJ 

Capvt X. 

CAVSSAE CORRV^TIONI* 

& dcflruttioms corporum hamanorHm. 

VT ibiTva inftitutu noftrum aggrediamur, 
prima& prqcipua cauflacorruptionis Scdeftru- 
^ionis corporum noftrorum,fene&utis,mortisatquc 
omnium adco malorum , qiux incalamitofahac vita 
cxiftentes,perpetimur,eftlapfusprimorum parentum 
& reliqui^peccatiincotrupta naturanoftrahserentis, 
vt teftaturapoftolus ad Rom. 8. Corpus mortidefti- 
natum eft propter peccatum. Q.ucmadmodum enirrt 
ttiors extremum eft omnium malorum, qua: nos aftli- 
gere in hac vtta poffur.lta mortis nomine omnes quo- 
queaerumnas&: miferias humance vitaecople&imur. 
Huc accedunt noftra etiam errata,quse,dum caeca no- 
ftravoluntas impulfu diaboliin quaeuis fceleraruir 
indiesanobis committuntur & accumulantur,quU 
bus Deus adiuftam iram & indignationem prouoca- 
tus, omnis generis morbos & calamitates in nos graf- 
fari finit. Secunda caufla morborum & deftrudionis 
deprauationisque corporum noftrorum eft finifter & 
maleuolus fidcru caeleftium influxus ,temperamen- 
torumqueinfelicitas.Nam vtifingnlisrebus proprie- 
tatescertae funt ingenita? ,qaas Dcusab aeternona- 
turalibus efFe&ibus cooptauit: ita fingularisquoquc 
efficacia & visdiuinitus infitaeft corpotibuscadefti- 
bus,qu# Deus non tantum propterea certoordineac 
ttiagnitudinecreauit,vt annos,dies& menfesdifccr- 
ncrent,fed vtefient quoquenobis figna,ex quibus 
qucedam rerum futuraru caperemus argumenta. Pen- 
detenim inferiora exfuperioribus,&:terrenaacoele* 

B ftibus 



t$ b£ CONSERYANDA 

ftibus>& cognacione quada mutua inter fe cotinetur. 
Proinde corpora fuperiora occulta quandam vimfir 
virtu te in hqc inferiora infundunt,per quom humore9 
in corporibus noftris mutantur , angentur &c diminu- 
untur fecundum fiderum pofituni &qualitatem« Et 
hoc quotidianaexperientia^certiifimarerumomnium 
magiftrajclariuseuidetiufquedocet^quam vt vllade- 
monftrationeegete videatur. Si quis fidem di&is ad- 
hiberenolueritjLunam mihi cofiderct,qua:in humo- 
res prxcipuefibi dominium vindicar,& apertecon- 
uincetut.Nam crefcente Luna crefcunt & humores, 
fanguis, cerebra & mednlla: in homine &bcftijs, & 
tunchumiditatescommouentur & affunduntur cor- 
poribus, quas Luna decrefcens repetit &dc(brbet # 
Cum igitur conftet humores in corporibus noftris re- 
gi ab iftis fuperioribus,ex malis autem corporu m hu- 
moribus oriri morbos,ex morbis interitus ,nonim- 
merito fane mortis & cartcrorum morborum caufa in 
corpora aeleftia aliqua ex parte refertur. 

Pneterharc autem ,aliafunt duogencra caufarum 
cotpits noftrum mutantium ac deftruentium , quac 
cx fuperioribus oriuntur. 

Alterum quidem eft earum ,qii£ nobis funtcon- 
genitac,ideoqueinternae dicuntut, nece(Tariaeatq;ine- 
uitabiles.Suntque numerotres:Si(Jcitns nimiru, quae 
aetatis curfu ad intcritum ducit: Aftidua fubftantix 
fluxio,vel materi? in corporibus inges varietas & mo- 
bilitas,excrementcrumque abundantia. Alterum ve- 
tb earum,qu^extrin(ecus incidunt , & idcirco exter- 
nx dicunturjquarum item duplex eft ratio. Nam qu$- 
dam funt earum , quaenon neceftario corpus noftrum 
immutanr jafficiuntue. Nam etiamfi minus ipfaquo- 

c^ue 
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VAIITVDI 

a nobisvira 



fin 



*9 



cum acciciunr , a nobis vitari poftint^atrami 
liiiiufmocii s vr fimpliciter abfque ipfis vira icruari.no- 
ftra quear , cuiufmodi funt qux corpus noftrum con- 
tunoiunr, diuellunr, vulneranr ,quod plerumq; fir pcr 
^ ^einavim, vtin bcilis&cafibusfortuitis :/,utcuro. 
*jois in aquis(ubmergitur 5 antvenenonecatur. 

Aliaeaurem funr,qua corpus humanum neceflario 
nlrrrare dicuntur , quod eas etfi particulatim vitare 
pollimus, in vuiucrfum tamen declinarc ncqueamus, 
cum fine ijs viuere haud Iiccat. H.tc inquam hominis 
temperamentum acconftitutioncm naturalem fani- 
taremque deftruunt ac demoliuntur, vbi non prcbe, 
nec vt necellitas , ftatufque cotporisexigit , cum ido- 
neaac commoda meniura & qualitate adhibcntur* 
Veriantur auttm circabscc ,quibus quoridic vtimur 
Sc nutrimur, quaque noftio corpori afliniilatur.funt- 
que particulatim confideratx in noftra poteftate arq; 
elccrione pofitas, Harum fex fiintgenera: 

i. Aer,aqua,ignis 4 

ii. Cibus cVpotus,feu omnia eaquse nutriendo 
corpori adhibemus. 

iii. Moms & quies,rum vniuerfi corporisjtum fin- 
gularum eius pai tium< 

lill. Somnus&vigilia. 

v. Excretio (nieexpulfioexcrementofum &reten- 
tio, (ub quibus vena? fe&io, purgatio, vomitus, excre- 
ti o vrina^fudor, balnca, vcnus & alia continentur. 

Vx - Animi fymptomata , perturbationes, affc&io- 
lles > ^uieaccidentia , vt funttimor,ira, ma:ftitia,gau r 
diumficfimili^ Dequibus paulo poft plura* 

^? c re6le& opportunc adminiftrata,hcminem iu 
bonadifp 0 f lt j one & valetudineconfeniantjperperam 

B i autetu, 



20 DECONSERVANDA 

autem vfurpata,deftruunt. Vcenim fanitas in medio- 
critate con fi fti t , ita mediocri quoq; rerum neceflaria- 
rum vfuconleruatur. 

C A p v T II. 
Generali a praecepta 

conferuand& fanitatis. 

ENvmeravi vobis pracipuas caufas , ex qui- 
bus variae mutationes , deftru&iones , & corru- 
ptiones corporum noftrorum oriutur: Iam cx aduer- 
foreferam quoqueea,quibus Ci dextroordine & mo- 
dovtamur,incolumitasvitaecontinetur, amifla refti- 
tuitur , nonnullaque morborum genera minuuntur 
ac depelluntur. 

Adhanc igitur rem ,primo necefle eft,vt fciatis, 
certoque ftatuatis , tametfi corpora cadeftiaarcanam 
quandam vim & virmrem admirabilem in rebus hu- 
manis exerceant: Deum tamen omnipotentem , vni- 
uerfae rerum natura: opificem & archite&um, vitecme 
& mortis dominum , atquearbitrum vnicu , propter- 
ea a gubernatione corporum inferioru nequaquam 
efle remouendum,fed vere eum omnibus aftris aftro- 
rumque influxibus dominari , eorundemque curfum 
& cfficaciam , vel promouere , vel impedire ; omncs 
ireminclinationes abaftris ortas mcderari, morbofq; 
fxpenumero fecundum immcnfam fuam bonitatcm 
auertere & in melius mutare, nonnunquam etiam fe- 
cundum arcanum & iuftum iudicium fuum propter 
deli&a noftra exafperare & in peius conuertere. 

Diuina enim maieftas noneft aftris ,quae ipfa ad 
vrilitatem & coferuationem generis humanicondidic 
aftri&a,necfatali quadam neceflitate,veluticarcerc 

claufa 
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itenetur, 

cateras omnes liberrime mocieratur & gubernat. Is 
igitur Deus aternus pater cleraeuflimus Doroini no- 
ftri I e s v C h r i s t i , qui Regi Sedechia: peccanti 
Vl tam quindecim annos prorogauit, afliduis prccibus 
ln primis eft imploradus, vt nobis quoque longitudi- 
ne «i vitae cu incolumick re<5ta corporis conftitutio^- 
^c&: fanitate largiri,virefquetum corporis tum ani- 
miintegras& firmas clementer conferuare dignetur. 
Re<5te enimdicitur: 

zsfftra valcnt aliquid ,plus pia vota valent. itemr 
uiftra regunt mundum,fed regit aflra Deus. itemr 
Cedunt aflra t Deo,preabus Deus ipfe piorum. 
Deinde , cum propter noftra peccata crebris & va- 
rijs morborumgeneribus,corpora noftraafficiantur, 
obnixe contendcndum eft , vtratione regamusincli- 
nationes & motus animoru vagos , externiique mem- 
brisfrenum inijciamus , nec tantum fcelcra ,verum- 
etia occafiones fcelerum fugiamus &vitemus. Hanc 
diligentiam adhibere chariflimi filij in regenda vita 
& moribus,ac in primis pietatem colere, debitamque 
parentibus obcdientiam & amorem pra?ftare vos de- 
cct. Qupd fi feceritis,Deus vobis vidflim,ficut in De- 
calogo promifit ,omnem felicitatem , diuturnitatem- 
que vitae tribuet. Nam vt veriflime D. Paulus inquir, 
1 • Timoth. 4. Pietas ad omnia vtilis eft , habens pro- 
^nifliones praefenris & futurac vitae. Quod aliquo mo- 
dointellexit homo Ethnicus Zoroafter rex Ba&riano- 
rum.ctim dicit: Qui mentem ardentcm ad opus pie- 
tatisintenderitjabdecorpus feruabit. Et Ciceroin- 
quit: Pietatem elTematrem &fundamenruomnium 
virtutum. Secund6,citm di&um fit , ftellas effe cau- 

B 3 fasef- 




\l deconssrvanea 

(as erTe&rices Jcftniclionis & mutationis , variorutri- 
que morborum in corporibus noftris: cumque ob(cr- 
uario clTectuum caskftjutn non fit prohibita , hanc 
curam vobis mandatam elle volo, vt ram dire&iones 
annuas, quam natiuitacis vcftrae figuras , quas ego di- 
ligcnter 8c exa&e computatas fingulis relinquo , cirra 
tainen omnem (uperftitionem,examine(is,iudicium- 
oueperttorumaftrologorum & medicorum fuperijs 
con(ulatis,vc eo melius mala prneuHa euirare,bona 
vero ad optacum euentum perducerequeatis. Vtrum 
cnimeftquodafterunt nonnulii ,cadum eflefatalem 
pifttiramin cadcfti tabula. Et rerpulchre aiunr Hip- 
pocrates & Galenus principes mcdicorum , medicam 
artem fme fauoreca-lcfti f*peeileinanem,im6 ctiam, 

fsepfc noxiam. 

Prodeft luec obferuatio adtucndam bonam vale- 
tudinem & prarcauendos morbos. Infpettaenim na- 
turaliinclinatione,maiori vigilantia mcrespoterunt 
ici£& euentns , dc quibus ab aftrologis admonemur, 
quofque prefeimus,leuiits toleramus , pruden tms de- 
clinamus & cuitamus.vt prouide & diicrete fine mo- 
lcftia tranfijfle videantur. 

Etenimlibera nobis voluntas &eIe£tioearenusre- 
lidaeft ,vt auxilio Deimens fulta , adueriari illece- 
bris diaboli & carnis, inclinationes moderari,& ii 
quam infignem calamitatem aducrfumue aliquem 
cafum aftra praefagianrac denuncient,eius occafio- 
neseffugerepoffit.'Qua inrc tamen honeftatis ratio- 
nemavobis habcri volo. Nam ficitra ignominiam 
periculum impendens fubterfugere vobis minusin- 
reorum foret , fatius eiTec honefte citb mori ; qua cum 
4edecore diuviuere. Proinde certo ftatuendumeft, 

ratio- 
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VALETVDINB. 2.J 

rationem fiue optimum intelledu prxdominari cae- 
lis, nec hbcrtatem animi adionefque noftras fiderum 
neceffitatiaftri&asefle. 

Haclenus ingenere breuiter expofui,quaratione 
contra omnis generis mala , morbos , aliafque corpo- 
rum noftrorum deftrucliones praemunire nosquea- 
mus.qua: dUigentia,fi ardcns filijDei inuocatioad 
hanc acceiTcrit, feliciter euadit: lam vt inftitutum or- 
dinem vrgeam, eaque.aliquo modo in noftra funt uta 
induftria^perfequar^quorumfilegitimus&redusv- 

iusadhibetur, fanitas fouetur & conferuatur jfin mi- 
nus, violatur & deftruitur. 



C AP VT III. 



P E C 



IALIA PRAECEPTA 

confcrttand<£ fanitatU. 

VT autema definitione ordiar ,Sanitas eftcon- 
ftitutio torporisjin qua nec doloribus crucia- 
mur,necinvitx a&ionibus impedimur. Siverbcor- 
pus abilla conftitutione deflexerir,a-gritudo eft.Sa- 
nitatem conferuare (fecundum Rafimin Almanfo- 
rcJeftinmotu& quiete ,cibo& potu ,necnoninfu- 
pcrfluitatibus & expulfionibus menfuram debitam 
obfcruare, domos & loca cxtcra, in quibus verfamur, 
odoribus pro ratione temporis congructibus , tempe- 
r are,malis etiam accidentibus,antequam augmcn- 
tl nn capiat,occurrerc, & animales cogitationcs & vo- 
Juptates refrenare, confuetudinefque conferuarc. Ci- 
^cro inquit valetudinem conferuari cum notitia fui 
forpori s ,tum ijsrebus qua: aut prodefle aut obefle 
foieat. Iti quibus enim confcruatio confiftit, ex ijfdem 
^ B 4 corrup* 
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corruptiooritur: vtque conferuanofit perfimile,fic 
curatiopercontrarium. Pauloalirer quam nos,defi- 
nitfanitatem Ifodoruscum inquit: Eam efleintegn- 
tatemcorporis , & temperantiam naturarex ca!ido& 
humidojinquibuscum iliac6fiftat;fequitur $ qui pltH 
rimum calidi & humidi habent,hosmaximee(Tc lon- 
gaeuosjqui vero contrariae fiint nature, frigidi & ficcfj 
hos citius fenefcere &c mori. Na vt exquaruor humo- 
ribusregunturfani,ficlarduntur infirmi ,& ciim hu- 
jnorcs vltra debitum crefcuqt ,aegritudines pariunr. 
Sicqui natura admodum crafti funt, citius intereunt, 
quam graciles. Parumenim fanguinisacfpirituu ha- 
bent.Sed vtordinedefingulis rebus,in qtiarum legi- 
timovfu,iuftaqualitate ,quantitate & tempeftiua v- 
furpatione 3 fanitatisconferuatio confiftit,dicamus:ab 
aerecorpusnoftrumambienteprimumordiamur. 

Capvt iiii. 

D E A E R E t 

AE r perfeeft calidus & humidus , 5 & attradio 
eius omnibus animantibus tam eft neceftaria,vt 
fi cui refpiracionis vi.x intercipiarur , ftatim extingua- 
tur. Etomnesin nobis experimur,ipfamconftitutio- 
nem corporis f$pe murari ex aeris vel temperie vel in- 
temperie. Omniigitur ftudioprouidendueft, vt aer, 
quoadeius fieri poteft, optimus dcligatur. 

Eftautemoptimus aer ,qui vnicuiqueeft natiuus. 
Nam vniufcuiufque locus naturalis , vt Philofophus 
inquit, fui eft locati confcruatiuus, praeterea tempera- 
tus,ferenus,purus,tenuis, patens & liber, a foctoribus 
immunis , nulia putredtne infc&us , ventifque diffla- 
tus,qui , cura attrahitur , fentitur, oriente fole cito ca- 
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kfcens , eodem occidente cito frigefcens. fc. contrano 
peflimusac noxius aereft, turbidus&nebulofus,im- 
purus,fcetidus,nubilus, putridus,occlufus,que neq; 
Vc ntus neq; fol penetrat , nec purgat ,qui non (ccus, 
ac irnmobilisaqua facile venenoftm &malignaqua- 
ntate fulcipit, quiaeftatis maxime tepore,lacuum fta- 
gnorumq. peftifera auram eru&antiuexhalationibus 
corrupitur, velfceculentisexcretionibus inficitur. Sic 
nialitiolusaereft,quiex fterquilinijs,cloacis, &locis 
pcftiferisoritur, quiquecor conftringit, &anhelitum 
coardtat, & qui nimium eft calidus vel frigidus. Cali- 
dus enim diflbluit , fitim generat , fpiritum diminuir, 
digeftionem abfcindit. Frigidus afthmata & catar- 
rhos gignit , vtq, huiufmodi aer lmpurus , qui fpiritu 
vitalem vitiat, omnibus modis cauendus, fic aer tem- 
peratus maxime eft hauriedus. Nifi enim aflidue bo- 
nus aer attrahatur , quo calor natiuus ventilatus tem- 
peretur , refrigereturque , fanitas turbatur. Ex quibus 
etiam patet, fatius efle fub dio verfari, quam cubiculis 
vndiqueclaufis immorari. 

Hoc autem obferuafleetiam contulerit^qubd frigi- 
dis temporibus aere calido,aut igni , calidis frigido, 
Humidis ficco, & ficcis humido aere maxime vti con- 
uentat. Indiucurnis etiammorbis nonnunquam fo- 
lum vertere prodeft. Aeris enim & loci mutatione 
fepefanitasamifla recuperatur.Cum veroaerfepea 
v «ntis& odoribus moueatur & mutetur , ventufque 
n ^ilaliud fit ,quam aerimpulfu agitatoru vaporum 
c °mmotus,devento &odoramentis paucaaddenda 
c ^cduxi. 
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De ventis et 
odotamentis. 



Septenrrionaiisomnium ventorum optimus & ia- 
Iuberrimushaberur. Proximum locum ftbi vendicat 
orientalis , & quicunque ventus aerem modice infri- 
gidat , ficcat & lcrenat. Habitationes itaque verfuso- 
rientem& feprentrioncm fiiuexftru&x ,propter ae- 
ris& venti tempericm. Nimius autem ventus obeft; 
rum pulmoni,tum oculorum auriumque fenfui pluri- 
mum. Quod ad odoramenra atrinet,conftat acrem 
quodammodo nutrire fpirirus , citiffimc veroodores: 
cor& cerebrum corroborare, reficerequeanimu^quo 
refe£o,corpus quoque fentit voluptatem &recrea" 
tionem. 

Aer irem vitiofus & fcetidus per odoramenta & 
fufTumigationes corrigitur ac emendatur. Intereft au- 
tem quamplutimum, qnales hauriamus odorcs. Talis 
enimic fpiritOS innobis cuadit: odores nimiscalicii 
mihinon probatur,quiacaput replent& cararrhum 
generanr. Cum etenim temperies ipia cercbn fit quaii 
media intcr calidam & frigidam , temperatis maxime 
caudet, & contra ab ali js maxime turbatur & leditur. 
Qupcirca funr interdum mifccndi mutandique odo- 
res , vt fi regnet ftigu* , ad calidum declinanres , & fi 
domincmr calor , ad frigidum vergentes attrahantur* 

Ex rofis igitur, violis ,myrto , camphora natiua, 
fandalis , aqua rolarum, quar frigida lunt , rurfus ex 
cinnamomo, citro,arantio , aloe, ambra, mufco^qux 
calida funt, proutcuique veftrum conuenit, haurian- 
turodores,nequefolum naribus , fed pedori &fto- 
mzcho admoueamur,quemadmodum etiamthena- 
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VALETVDINE. 17 

ca, Mirhridatum , rhus, fuccinum > Angelica >&c$- 
rcra ,qiuxconua vcnena vim habere creduntur.Noa 
parum quoq^emolumenriad fpirims veftros recrean- 
dos atrulent > in hortis , vbi lubmde boni odores 
a fpirant,inrervirenrcs fuauitcrqueredolemes herbas 
frequenter verlari , floresque & gramina anni tem- 
pori.temporisque conftitutioni, & corporis veftri fta- 
ttfti conu^nientcr per aream proijcere , conclauiaque 
confpcrg.Te, vt folijs(alicu,rofarum,violarum,pam* 
F*ms ,origaot^fcrpylli , thymi,lauendul#, myrtillis, 
cidonijs, pyris , pomis arantijs i granatis ,alijsquehu- 
loftnooi , eademue aquarofacea, velex flonbus aran- 
tiorumauralia,&:aceco irrorare. Nonnunquam veio, 
ia cubiculis vcftris fragrantes fufticus accendantur. 

Qinbus poftremo odoramenris , fumigijs & pilis, 
feu orbiculisodoratis ego vti confueucrim , hicfubij- 
ciam i vt ijfdem &c vos , habita tamen cemperamentt 
veftri ratione , vtamini. C£m autem non omnibus ij- 
dem congruant odores,& variadehis opufcula ex- 
tent, circa eos,pro rationc diuerfi tatis cemperamemo- 
Xntn f deledum haberc vtile eft. 

Descriptio aqvae 
odorifcrs. 

Rec. Aequali pondcreaquam rofatam cumvino 
albo generofo bencque olenre , aceci rolacci cjuartara 
partem y facchari cadidi terciaparrem:dilloluaturhoc ; 
ln illis^ Alij addunt parum croci. Hac aqua manus,fa- 
ciem> iuntturas, oculosque lauate.,dentes purgace;- 
veftimentaque & c£teraconfpcrgice,aliqiundoeriam 
hanc deglutire noninutile eft.Vtaurem fingulorucri 
pondus yobis conftcc, rationem comp.onendi adfcri- 

bam. 
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bam. R e c. Aceti ex vino albo rofaceo vncias iiij.aquc, 
rofaceae , vini optimi odoriferi albi fing. hb.j.Croci 
(crupulum vnum» 

SaccharicandidiliquoribusdebitedifTblufi libram 
dimidiam. Croco coloretur &coletur,deturque ad 
vlum. 

A Q^y a odorata mode- 

ratecalida & frigida. 

r e c. Sextarium aqux rofacea,-, in qua per biduum 
ftetcritdimidia vncia Cinamomi, macisdrachmav- 
na, radicis violarum drachrrue 2, Caryophyllorum 
drachmaeil.Mufcatarnucis drachma 1. Poftquade- 
ftillaueris, adijcics paru Croci,ad quantitatem v. gra- 
norum. 

A L I A A Q^V A ODORIFERA, 

medtoctiter calida &fri<nda. 

REC,Aqua?rofataelibras 3. 
Reccntium rlorum lauendulae deftri&orum manipu- 

los tres. 
Recentium Caryophyllorum, 
Cinamomiana femiunciam. 
Albarum violarum radicis, drach» duas. 
Macis drachmas 1. 

Foliorum ficcat. Rofa. manipulum vnum. 
Gummi Benzoi, aut aflae dulcis drach.i. 
Styracis calamitas drach. 2. 
Mufci ckambraradquantitarem i.granor. 

His aclde femiunciam aut integram vnciam vini 
deftilLti aut maluanci , & aqua huin(modi radijs lo- 
laribus pcr integrum menfisfpatiumexpone. 

Can- 



Rec. 

Styracis C 
Aflfedulci 
* huris fef 
Stctch.vn 
Rofarum 
Caryophy 
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Ha?c on 
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fam quani 
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Rbc.S 
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Ladani, 
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Seminisni 

Cu mo 
laodorifer 
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*9 



idijs lo~ 

t 

Can- 



Candelae odorifbrab 

contra venena & peBem, 

Rec. Ladani vncias tres. 
Styracis Calamitx drachmas 
Aflae dulcis drachmas 6. 
^hurisfefquiunciam. 
Stach.vnciasduas. 
Rofarum rubearum, 
Caryophy llorum ana vncias tres . 
^orticisCim & Santal.Citrinianadrachmas 2. - 
^ranorum Iuniperi femiunciam. 
Ambrae & Mufci ana fcxtam drachmx partem. 
^arbonum tilix fefquilibram. 

Hicomnia cum gummi Tragacant. & ftillatitio 
roiarumm.xcaliquoro tepida pila terantur,&in maf- 
iamquandam t-cd.gantur:Inde paru* candcla: fin- 
gantur & lente ficcentur. 

Descrip tio nodvu 
odorifcricontraTcftem. 
REc.Styraciscalamits, 
Aflkdulcis ana vnciam vnam. 
Ladani, 

Maftichesanafemiunciam. 

Caryophyllorum, 

Xyloaloes, 

Santalorum Citrinorum ana drach. j. 
Seminis nigella: Romanx drach. ij. 

Cu modico Refinx terebinrhinx Venctx. Ffarpi- 
aodoriferafiue nodulus.qui aromatizctur mofchi, 
^mbri , diflblutorum ex oleo Caryophylloru ana gra- 

nis fex. 
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nis fex. De praefcriptis autem paulo anre Candelis 
©doriferis , admoneo vos , accendi Hlas quidem in 
cubicuiis ad vfus commertioratos poffe,non tamen in 
ijs cubiculis priuse(leverfanduplane,quamdiiTipa- 
tus fumusfuerit :qui fane caprti,oculis & pulmoni 
nocere haud parum poflet: ideoque confulo vobis, vc 
potius orbiculis odoriferis,in aquam rofaeeam va(cu- 
lo argenteo exceptam proieftis!; rpfoque vale fuper 
candelam accenfam polito, halitn inde emrflo tha- 
lami aerem odoreimbuatis: atque eomodo attraha- 
tis.quoegoin meis cubiculisvti confueni. 

Acciditnonnuquam ,vrplanc omni odoratus fen- 
fupriuemur. Hoc vbi ftt , gargarizandum eftosruta, 
&hyiTopo, co&isex acetoteyllitico , &mafticandaeft 
frequenter Zedoatra. 

Ratio conficiendi pa 

fiillos odorifiros Comitijft Arnsburgenfis. 

Rec. 4. vnc. Rofarum albarum, ijsquefoliadeccr- 
pe. His in mortario terreo contufis, adde Renioin 
vnc. 2.per fpatium 24.horarum in aqua rofaru ma- 
ceratasjquibus adijce Ambram adpondus duorum 
grmorum ,& Mofchum , ad podus vniusgrani ,nec 
non Zebetti,ad partem quart. vniusgrani. Atrerehsec 
ad lapidem , &deinde vnacum rofiscontunde.Om- 
ribus nddc vnciam dimidiam facchan optimi. Atquc 
hac jra connita perbiduum inmorrario beneobtu- 
raro fmas. Poftea in modum maflle forma:atquein- 
deeffinge paftillos aurglobulos rotundos. Admifcc- 
reautem oportec nonnihil gummi tragacanthi , ina- 
qua rofarum macerati , finguiosque paftiUos ponere 
* in coch- 
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ln cochlearium gummi draconis , vr tato firmius coa- 
lefcant. Poftremo , fingulos paftillos duobus folijs 
rofarum inuoluerc vel includere. 

B.enzoi - ij. Cinhamorai, Lieni aloesana^ j. 
Styracis caiamita? §.j. Zacchari hni 5. viij , Mofchi 
gr.xvi.dilfoluti cuaqua damafcena; formentur cum 
intufione tragacanthi ex aqua rofarum. 

C A P V T V. 

PDe acja. 
OsTaerem,vrde aquadi(Teramus,ordinis rario 
exigir. Eft autem frigida& humida,& non nu- 
tnt, (cd mcdicamenri ritu refrigerat & humechtrpro- 
mouetque digeftionem. Signum bons aqua- eftleui- 
tas 16C clantas. Bona ite aqua cft, qux tam guftu qudm 
olfaauomm* cft qualitatis expcrs,qtue pcrvicesfc- 
cilc calorem & f r j gll9 r ufcipit , ^ fa^ 

vero cahdior exi ften S ,q u? denique haudtur ex flurnl! 
nc,cuiusalocus eftprofundus,&non limofus. Pro- 
banturitcm aqux,quar invafe *neo bene expoliro, 
nullam rehnquunr maculam,& quar funt huiufmodi, 
vtlepmmafacile&citoinhis coquantur. Aquaau- 
tem leuiflimaeft pluuialis ,fubfequitur hancfonrana, 
ctemdefluuialis&putealis,pofteaglacialisvelniualis, 
cxglacie vel niue refoluta. Vtraqueharum malaeft,vc 
& qtiJE in Iacubus : peior tamen paluftris , eo qu6d 
non moueatur, ideoque dererrima. Arque omnino 
nialaeftomnisaqua rurbida crafla , malc olens , lalfa 
& amara. 

Aqua aurem faluberrima eft in arftate , indein verc 
& autumnOj in hieme peflimaeft. 

Nullius vero aqua:, fiue bonas fiue mala; potio fa- 

lubrts 
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lubriseft, veftris prarfertim corpcribus , qua? tn hts re- 
gionibus aquilonaribus morbis humidioribus func 
obnoxia. Qupd fi ramen neceflitate compulfi aquam 
cxillislaudabiliortbus biberecogemini, leniterprius 
aclento igneeam decoquitote. Huiufmodi enimco- 
dione & craflities aqux tollitur , & omnis eius praui- 
tascorrigitur. 

Quo pa&o aquaad abluendum corpus, manus,fa- 
ciem,oculos,& aurcs .itemquead balneavti conue- 
niat , paulo poft dicemus , qucadmodum & de aquis 
odoriferis ,dequibus paucaquidem praemifimus, ve- 
rum plura di&uri fumus. Non eft autem huius loci, 
neque noftri inftituti ,qua rationeaurum , argentum, 
chalybs , & alia mctalla in aquaextinguantur ^vt pro- 
priam quandam virtutemex illisfufcipiat,hicexpli- 
care.Tantum addo.homines viuacrflrmos,optimajq ; 
temperatun-c efle , qui vtroque tamaquac quam aeris 
clementoprobevtantur,cibisque optimis vefcantur. 

Capvt vi. 
De igne. 

IGNiseft calidus & ficcus,optimusque cft ,qui 
accenditur ex lignis ficcis &odoriferis. E contrario 
prauuseft ex lignfs viridibus &graueolentibus , fimi- 
liter cx carbonibus fadus, qui caput grauat. Vt autem 
ignis modcratus vapores in cubiculis difloliut, dome- 
ftici malitiam aeris corrigit, frigus externum arcet,ca- 
loremquenaturalem fufcitaf.Sic nimius ignis & fu- 
musoculos, pulmonem & caputlsdunt,fluxusque 8c 
catarrhoscrebrosgenerant ,humoremque naturalem 
cxiccant.Qupcirca fugtenda maximecmedeteftanda 
«ft noftrarium Nobilium confuemdo , qui cum in his 

Holfa- 
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!gnem tam copiofum & liicu 

terepranimio calore& fumofj 
vtque nimium ignem difluadeo,fic viiira hypocaufto- 
t[ i vobis omnino interdico , vtpote ijs , qui valctudmi 
fiixre&c confultum volunt, minime probandum. 

Vnminiergofocomoderate ca!ido,in quolunipe- 
tl > myrrus, terebinthum , laurus, faluia, libanotis, la- 
u edula,lignaabiegna,quercina & faginavranrur. Vi- 
tabitis autem ligna quaj prauum & giauem fumum 
c aput tentantem , vel alicui parti cornoris noxium e- 
^ittunt, vt funt populi, fambuci, brufci,mori, & fpi- 
narum omnium. Satius autem eft aliquatulum frigo- 
ris tolerarcquam tantacaloris vim fuftinerc,vr mera- 
bra fudore guttatim cadente diftluant. Arceatnr ni- 
mlominus frigus a" capite, pecT:ore,pedibus cV ceruice; 
Vtenimcalor temperatusdigeftionem adiuuat, ficni- 
mmm fngus memoriae & reliquis membris ctfcit. 
1 roindeignis,quantumarcendi frigoris&excitandi 
calons innan neceftitas exigit , adhibeatur, cauearurq; 
ne modus m alterutro excedatur. Quod vbi fit, nam- 
ra tedimr. Atque ha?c de igne dida fumciant. ' 

Capvt vii. 

D E C ID O. 

Vm abunde farispro inftituti noftri rationedo 
V_-/aere s a qua & igne differtum fic, nunc decibo & 
potuagendum eft. Cibo,quicquid iicciori:,fubftan- 
t«?effluit,quotidiereftituitur:Potionc vero,quicquid 
humidioris. Sed ratio qualitatis , quantitatis , tempo- 
*is & ordinis in primis eft habeda. Deligendus eft igi- 
*Ur cibus fubftantia mediocris & bonum fuccum pro- 

C crcans. 



J4 X>I CONSERVANDA 

creans. Nam fi corrupto ahmcnto corpus paftum 
fuerit, in deteriuslabitur. 

Quippe ex bont fuccicibis bonus fanguis;ex ma- 
liautem fuccicibis malus generatur. Ciborum varia 
funrgencra.Quacdamcnim funtfubcilia ,qua?da me- 
diocria,quedam crafla Subtilia (ubtiicm generac ian- 
guinem, vtfuntpulligallinacei benenucriti, oua,o- 
ptima frumenca,caro porcinarecens. 

Mediocrem ordinem obtinent,carnes agninje,aric- 
tin;e,veruecinae, viculinac. 

CraiTa profunt hominibus calidis & crebris labori- 
bus corpusexercenribus , vt funt bubula?carnts. vac- 
cina? , fuillx, Ieporinar, ceruinar, aliarumque ferarum, 
que, in venationibus capiutur , & domefticis falubrio- 
rese/fecenientur. 

Vtautem in confpe&u habeatis.qui cibi facilis fint 
coftionis ,qui vcro difficilis; breuiter fingulos ordinc 
recenfcbo. Faalis co&ionis lunt: Vua, ficus, amygda- 
la: dulccs, la&uca ,apium , hordeum co£tum , caro 
porcina,pulli gallinacci, pcrdices,turdi,oua volatiliu, 
pifccs faxatiles , qui in petrofis locis degunt , auicu- 
la%&c. 

Difficilis ver6 coco&ionis funt:Panis azymus,faba, 
lenticula , cicer , cidonia , caftanese , auellanae , oliuar, 
cucumeres, caules, fungi , rapae, caro hircina, bubula, 
ccruina. pifces duri & glutinofi.aucs in ftagnis aut pa- 
ludibus , aut iacuftribus locis degentes , anates , ante- 
jres, pulli columbini, grues , pauones, cancri. Item pc- 
culiares partes auium, guttur,hepar, fplen,renes,fto- 
machus & intcftina , vcnter , cafeus tam rcccnsquani 
vetus. 

JLacamygdalinuracu faccharo mcnls familiarifli- 

mum 
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mum efTe debet. kem laccaprinum cumfaccharo& 
marathrotemnoftomacho fenibus nonmale-conue- 
tem e v Um autem P cr k eft calidum & humidum 
mach Cra r ' corroDorac > di gerir, purgat , conuenit fto- 
nice ° ' nimius eius vms obitruit , fccundum A- 
f acil nnam ' & racile vertirur incholeram. Vitellus oui 
'rne, totusque fere in fanguinem conuertitur. 
Laudaturver6 fuilla,quar intercalidum & humi- 
«um temperata caneras nutritione fuperat : fed tamen 
!"ia pnlegmaticaeft , non omnibus pariter conucnit. 
j^agnam autem fimilitudinem cum humana carne 

nSiSL^Lt CtCl *f C f eft ^ co ^onis,tamen 
wtaiphusfubftannaaduerfatuivenenis^exceptacau- 
da^ua^pia Venenofaeft.Egoccrt^carnem ceruo^m 
mn.otw. concra febrim valere , & alioquin /abbrem 

cftemd 1 co, Uspr a,fertim } quifacileconcVuntC^ 
nuaceruorum tenuiafc receter enata , fumab Prt 

e am ; ^"V™"? venenum , quemadmodum 
7Zr,T fT h Y° rde cerui ^P^ibuseT- 
& P arm ' f f anl «^quami ge ri,minimeque vi- 

vero & r k dcrnment >- L ™°° W»» : Anguillas 

cft n VtqUe ° mnis P in S ucuo mala , fic pifciu pefTima 

alfan mneS aUtCm P romifcue carnes & P''^ quando 

^rnal Ur,aCqU,mnt duritiem .caliditatem & ficcita- 

W ad?« Uam ' & C ? rp ° ra magis nutriunt » maiusq; ro- 
Pa • > " runt ' c l liameuxa! carnes. 

furfari* Vefter fit triticeus » bene codus, non planc 
Mi m • ex P er * > ex recenti confeclrus frumento, non 
anc iquus,nec jnaiorisaram, quam triumaut 

C x quatuor 
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quatuor dieru. Vfus calidi & recentis panis in comc- 
dendo officit. 

Medulla vcr6 adhuc calentis panis indita vino , ad 
olfa&um fiadhibeas,prodeft,cor ipfum recreatatqj 
corroborat , fpiritumquefouet. Cruftapanis, ijs quo- 
rum ventriculus abundat fuperfluis humiditatibus, 
conducit. Panis autem indigeftus naturam magis lar- 
ditquamcaro,(ecundum communedi&um: Omnis 
repletio mala, panis vcr6 peflima. Sal calidum & fic- 
cum , reddit fingulis ferculis taporem , cxcitat appeti- 
tum , led nimius eius vfus eft nobis noxius , quia adu- 
rit fanguincm , lacdit vifiim , & fcabiem excitat. 

Laceft calidum& humidum , propinquum com- 
plexioni hnmanx, conuenit pueris & fcnibus,non 
multum autem febricitantibus. 

Quantiiadfructus attinet, 6 filij,eorum vfiim om- 
ni modo vobis prohibeo. Pius enim deti imenti quam 
boni afferunt. Ex nucibus tamen & ficubus pharma- 
cum componitur , de quo poftea dicam. 

Laudo vuas paflas ,fi quis maneanrequam alia fer- 
cula attingat,ijs vefcatur. Quibusctiam incoclionc 
ciborum miicendis, melioris faporis gratia vri licer, 
quemadmodumcV: reliquis fruclibus , fic enim viro- 
fitatem amittunt. Quandiu autem fani fofpitcsque 
eftis,cibis,quos maxime appetiris,vos vefcifmodera- 
tetamen)cupio.Nam quicu dele&atione aflumun- 
tur cibi , hos vcntriculus auidius amplectitur . nrom- 
ptiusq;&expeditiusconcoquit; fcd ex aduct fo i eos 
qui difplicenr, refugit, atque auerfarur. 

Quantitas cibi & potus dcbet efletanta, vr calor 
innatus, in quo vita confiftit,ncque proptcr penmiani 
alimentirefbluatur,neque propter copiam opprima- 

tur, 
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Jjr , exringuaturue , fed vt poflit vincere & fuperare. 

vbi fecus fit, & vel nimis parcc cibus fubminiftra- 
tus- °Tr *• ° ' conmmitur corpus , & debilitaturvir- 
ftrucV nmiius m 8 eritur > e ^ caufa putredinis & ob- 
litus l0n i Um, ^ xce ^ usautemanmla ^ uert » tur »^ an 
tur S -f- Us ' Vlina & e S eulio rnutentur. Tantum igi- 
lus f P otioms ac ihibendum, quantum ventricu- 
c . e cone oquete pofllt , vt vires reficiantur , non 
Ppnmantur.Sicenim edendum eft , vtefuriamus:& 
conr?" 5 1 Vt fitiamus > fanitatisque ftudium in eo 
fuT V C , docet Hippocratcs } vt fatieras ciborum 
h£ a a,acncas at * laborem prsftetur. Necdeni- 
«iio ett guod trito ferrur prouctbio , plures perire cra- 
Pulaquam gladio ,vnicamque gulam omnium pro- 

t*pc abrump,. Famem itaque cibus,fitim porus ex P e- 
ttet,auid,tas vtriufque fupcrfit,faftidium & fecuri- 
tas procul abfit Vt autem non plus cibi ,qudm natuu 
e^t,n T endu:ficviciflimp F ericulof^ 
v«Uus quam paulo plenior. Sspius enim accidit,vt 
J qiis copiofiorc cibo collegeris, progreflu tempo- 
hc e confuraasi&fi quid ctiam fopcrfit.replc- 
«oni abftmentia mederi poffit. Interim meminifle vos 
e cet,omne mmiii natur* efleinimicum , temperan- 
o* vcro mercedem elTc robur & fanitatem. 

tio Vt V n a,i J s re °«s omnibus , fic etiam in adminiftra- 
lile " eciDI &potusordominime eftturbandus. Sub- 
f ou j| ta< ^ ue »ljquidi ,humi^acfacilis coaionis cibi, 
mitta S ' lris > craflioribus & tardcco&ionis cibis prc.- 
Ped ntUf ' ncrort ^uraliquidisexeundimeatusirn- 
c»^ c °truprio nat.fecundum verficulum: 
*< r *mitta& caltdttm ftigidis, & molUadt- 
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in die comedite : fed ciim aliqui veftrum non- 
dumad pubertatem acceflerint , ter vel quater ijsde 
diecibum capere licet : quod idem etiamcholericis & 
ajtateprouectioribus falutarefuetit.Nam frmel in die 
cibu capere , extenuat &exiccat & aluum fupprimit. 

Prandio vel coena? certas & ftaturas horas deftinare 
vosminimc volo,propter negotia tumpublica, tum 
priuata.Nam cum a propter profedionum ,venatio- 
numquecommoditatem ,corpori curadofemper va- 
care nequeatis , fed tempus prandij vcl cana' inter- 
dum difterre cogamini , malo vos hac in partc a Me- 
dicorum decretis aliquantulum difcedere , vt maior 
neceflitatis , quam huiufmodi exquifitarum prace- 
ptionum ratio habeatur. Tempus aute m edcdi aptif- 
(imum eft abfoluta conco&ione, quod fames indi- 
cat,neque ingerendusaliuseft cibus ,priufquam in- 
geftus planehieritconcodtus. 

Incomedendo minime moram producite, fed fi- 
mul omnia fercula vobis apponi curate , vt quod ma- 
ximepalato&ventciculoarriferit,inde deligatis. Ali- 
mentaantequam deglntiatis, exa&iflimc madite, mo- 
laribusque optime atterite. 

Sumtocibo modice deambulate , mox verofedete, 
fecundum verfum: 

Pofl pasfum Slabis, faflU welltue meabis. 
Ccena , ciim nottium ingruit longitudo , largior 8c 
plenior prandio , du adhuc in iuuenili a'tate eftis con- 
llimti,vobis congruit. Secus veioii catanhis &de- 
ftillationibns^no&urnisque morbis laboratis. Siccus 
cious alimenta mollia, potumque pondere aequet. In- 
tercomedendum Hepe ac paru bibite.Inter prandium 
&coenam potu abftinerc conco&ionem iuuat,cho- 
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fcricos tamen & pueros hoc pneceptum non ita arcte 
°bftringit. 

Siiachcap. ^.Copia cibi gignit morbum& ho- 
m ° r cplet corpus viciofis humoribus. 

*ntcr vtraque comeftionem ad minus fex horarum 
P at Uim interoonarnr. vr remnore intermedio nraeci- 



Capvt viii. 

D E POT V. 

OOtvs nonminusquam cibusneceflariuseft, vt 

corpushumedet,&quod humidu e corpore dif- 

loiuitur ,reftaurec,ciaffiore S c 1 ue cibos adloca temo- 
tiora depellar. 

Moderata vini porio vires reficit,caIorem natura- 
lern corroborat, humores tcmpcrat , purgatque per 
^dorem & vrinam >C orpori ahmentum exhibet . ap- 
Petitum & coaricem facultatem iuuat , &animum, 
Prajiertim corumqui temperatar funt complexionis, 
»*tum & hilarem rcddit. Immoderata vero potio vi- 
n < ,omnes humani corporis fcnfus kdit , ingenij vires 
°Ppnmir, animiq ; vigore eneruat, ac hebetem reddir. 
ecrebroacneruis plurimumoflicit,tremorem mem- 
rorum, i]xifmum,apoplexiam , paralyfin & mortem 
re Pentinam adducit. 

n um autem prx cazterisillud eligatur, quod prej- 
Verij mc ft bonoodore,colore,nicore& t fapore. Vinum 
$C({ S Ca ^^ urn e ^ ,n tertio gradu,recens in primo. 

1 eft ceneroiius , eo calidius : quo dulcius , co 
* ln '" validu m . 

C 4 Vinum 
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Virium defecatum recenti, fiue mufto , falubritatis 
palmam praripit. Hocenim inflationes & calculosin 
renibus gcncrat, a-grequeconcoquifut , aluum tamen 
cito mouet,illudque boni ialtem pra>ftat. 

Inrercaeteravinigenera praftans cft vinum , quod 
cumHelenij hcrlxe radice decodum eft. Aftmaticis 
enim falubreeft ,& adcoco&ioncmin primis condu- 
cit , purgatque nonnihil. ldecque hoc vini genere 
egodcledtor. Vinu etiam (accharo decodhimlcnibus 
fiigidis , & debilibus conucnit , & quibus humor na- 
tiuus &calor naturalis imminuntur. Nuttit cnim& 
fanguinem generat, & repletpartes principalcs fpiri- 
tibus. 

R e c. Vini optimi libras tres. 
Sacchaii albiflimi libram r. coquatur ad lentum 
igncm more fyrupi , ferua& vtere cu duabus partibus 
aqux decocta? , v t fupra , vel aliter prout vfus poftula- 
bit. Hoc vinu fiue potius ex vinoiyrupum Rabi Mo- 
fes in librode vi6his ratione fenum & conualelcen- 
tium approbar. Probo etia potum Hippocraticum, 
qui valde his frigidis in locis conducit , hiberno prae- 
icrtiin ten.pore. 

Cereuiiiafitex bonofrumento, probecocta,fitcla- 
ra,non nimis recens, nec adeo vetus, vt faporem con* 
traxciitacetodtm. Cereuifia alit neruos , bonum efE- 
circolore , c ftomacho& ihteftinis facilecffluir ,tem- 
pote calido confert plurimum , fitim lcdat , & corpo- 
ribus noftris non muko minus (alubris eft , quam vi- 
num.Obtinetcereuifia, prejertim Hamburgcfis, pre- 
ter nutriendi & calefaciendi facultatem, quam ex tri- 
ticoaut hordeo nancifcitur , quandam etiam medi- 
candi vim ex Iupulo faliftario acceptam. Quodque 

fitpotus 
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potus faluberrimus incolarum in his regionibus 
teptentrionalibus^floridus color, formaelegans & in- 
J e gracorporisconftitutio indicant. Nam raro noltra- 
rho VC ^ artnritico niorbo afficiuntur: Catar- 

inf n ani ^ vc ^ afthmatc, velrenumorbononnunquam 
br - ntur * Qtiod Ci vero quis cereuifiam vfqueadc- 

«etatcm ingurgitauetit,plurimum ex hacdettimcn- 
b pC f C . ! P let ' Nam capitis dolore, inflationes &mor- 

°srng)dos indegigni expetietur. Itavt peiorfitcra- 
ferri ' qUa ; a cereuina » quaqus a vinooritur , his pr ? - 

rcimm i oclSjVbi phlegma &catarrhi in corpori- 

nsa bundant! AIioqu . grau . or cft vjno ^ 

ce tciuf, a craptila. Sed cum cereuifiarum dtuerfa ac 
Sonim a k k C §e T a ' vuum qwmque natur* fuarra- 

COnuenHr a ^ ' Vt 

conucniac , vtatur. 

Aquam decoftionis hordci, qua- ad refeerandum 
tn <in 1S qudm *g ris confert plurimum, quaq„ e Z 

REc.Hordeilibramdimidiam. 
«qua? menhiras. 4. 

Glycyrrizxfemiunciam. 
Seminisviolarumdnichmasij. 
^emm.spetrofel.ni drachmas ij. 
f^afarum rubcarum vnciasiii. 

Saluue ranafcfquiunciam. 

llI ^pa(Tarurn >ana vncias iij. 
H Cnnt leatarum. j 
* c °mniain vafe fi&ili decoquantur tamdiu, do- 

C J necad 
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nec ad latitudinem duorum tranfuerforum digito- 
rum decrefcant. Vas fi&ile in aquam frigidam col- 
locctur,& deindc per linteolum excoletur. 

Hiemecalidum , a;ftate frigidum bibatur , nec vn- 
quam ante fumptum cibum,nec fpatio interpran- 
diu &ccenam interpofito, nifi aliquis cholera: valde 
fitobnoxius, vel puer,vel tn teneris annis inuetera- 
to quoda more fit aflucfadtus. Qua: tame confuetudo 
malaeft,&paulatim tra&u teporisin melius mutada. 

Ex aureis argenteisque poculis bibere,ad fanitatem 
non parum emolumenti habet , quemadmodum 
etiamaurum velargetum candensin potione extin- 
guere prodeft. Pocula veftra fint operta& re<5ta,ne 
quiddetrimentofi illabatur, vel venenua mufcisaut 
alijs animalculisinfcratur. 

Potum autemniue impofitaautnitro refolutore- 
frigerare vosnolo,atque hocvtrem corporibus ve- 
ftris noxiam prohibeo. Nam cumpotus niueaut ni- 
tro refrigerarur,violenter cogitur. 

Cum acetum etiam cum potu cognationem quan- 
dam hibeat , pauca de hoc monere , ab inftituto meo 
haud alienum e(fe duxi. Eft autem frigidum in primo 
gradu , & ficcum in fecundo proportione : fecundum 
eius aciditatem melancholicis obeft , cholericis ver» 
prodeft. Vnde calido ftomacho pariter & humido 
eius vfus permifllis eft. Nam appetitum excitat , con- 
co&ionem iuuat , fiftit & compefcitfurentem bilcm, 
phlcgmati attenuatione ficcitateque aduerfatur , pul- 
moni tamen obeft; & nimius eius vfus cerebro ficcita- 
tem infert ac fomnum excutit. 

Memineritis etiamomnia alimenta fulminera&a 
noxia& pcrniciofa elle.Ineft enimillis vis peftifera, 

ex qua 
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Qua" ritUS vcnenacus in contadu diflundirur. 
^ u lC , nc< l Ua q"am potuconuenit vti, qui fulminc 

Lab Cneiarit ' ^ 06 llt immiuarus - 
tum ° rautem cibum antccedere debet,cibus po- 
feruar terc 5 ucfon,nu '^q u e inhis ommbus modum 
cftrcD| 0?tlmUmeft - Peiorve ^ cibi^quamporionis 
Per vn C, ° : P effimaci ™ & potionis coniunctim , nifi 
Iam aH mUmCUrCtUr,Et hacde P oru dixidefufficiat. 
nio-ln morum ^quietetn progiediamur. Quo- 

Galeno^kfob^ 10 * ^ 0 ™ 1«*«™** 
^mentum a ventriculo elabor.mim , vbi ad heoir 



^^^^ vV te^feT 



« nnatat, & veluti fpum, qu ? dam in ^ ^ 

fft vlf ni E TE IC aUtCm QUod » & te u e 
eft, vehY. fclhsad hcparpofita.quod craftum & li? 
mofum hen q uem in finiftris partibus ventt is fubd - 
^tnarura. Qupdrcliquum eft, rubrum auidem tllud 
« Purum a vena caua in gtbbis hepatis orta excipitur, 
InZ I C ' ^?* 0 ^ ^nguinis plenoad vtnmq 
animahs partemfertur fuperiorc& infcriorcmfnam 
n atl PC i- t0t j m ^ 115 in V2rios rPnTaramos dufcmt- 
inha T ° lenu %& aquofo humore,quiadhuc 
dexS qUUS c ft> vcllKivchi< -ulo dudum.donecad 
ncscx m C ° rmS vcnrricumm pcruenit , vbi hur.c rt?- 
c, pUat, & ab his vcfica maior, per quam eijcitur. 



Ca. 
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Capvt IX. 
De motv sive de exeh- 

citationibus corporis. 

QVoni am magnapars coferuandslanitatisin 
oppormna corporis exercitatione cofiftit , mo- 
tus quoque rario , quo corpus valetudinis conferuan- 
daegratiaagitaccr,diligens eft habenda. Mocusaucem 
taquamgenus continetinfe omnes exercitationes,& 
corporibus noftris neceflarius eft, tam continuus,tam 
temperatus , tam vatius motus , quam cceleftiu aeris- 
que,ignis 8c aqua?; feruata tame concoctionis & fom- 
ni neceflitate, defacigacione vero & refblutionediftil- 
lationeque vitata. 

Omnis autem exerciratiocorpori leuitatem preber, 
infitum calorem augcc , membroriimque duritieeffi- 
cit. Per laborcm vires corporis magis accrefcunr, 
membraque omniaredduntur folidiora &robuftio- 
ra, fed ex contrario membraperocium tabefcunt. 

Exercitatio acuta corpus tenuat , contraria craflius 
reddit : multa corpus (iccac , mediocrisobefu preftar. 
Vernum exercitium fic maius aeftiuo. 

Varias autem exercicacionum fpecies qua?rite,& 
moderatas amate , locoqueopporcuno & comodo in- 
ftituite,vtmod6 ruri,modo invrbe verfemini ,in- 
terdum Jiauigio vehamini , nonnunquam vehiculo 
vltrocitroque feramini ,quandoque placear venatio. 

Suaui & incunda ambulatione adhibita cibus in 
ventriculi fundum defcendic , longiore & concitatio- 
reetiam frigorisvis difloluicur. Vt plurimum autem 
in locisapricis ambulationeinftiruecis. Subdioenim 
nati fumus , cii mq. in locis apricis ambnlamus, aer & 
vcnti noscircundatic, Solcaecerique planetx & ftella; 

radios 
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tadios liberein nos proijciunr, vis fiderum obambu- 
jantibimiobis e diredo magis incidit, nosq. aerem 
aun mus & attrahimus recenrem , quo lpiriruscor- 
dls ^gie reficitur. ' 

bus ° r itac l uccft ambulario fub dio ca-reris pari- 
s »quam in pcrticu ; melior infole, quain vmbra. 
apur patitur, meliorin vmbraquam viridariaeffi- 
u " r >quamquxtecta. 

ni^ ne r irCamOIUes • vcf P cri veroadamamiflumi- 
niyipasfpatianconuenit. 

Vir^&nlk 10 fre 3 ucntcm *qu« nitid* afpedum, 
f ~;° S T 10 ^ ' h ° rt0rilm uc ^orumque v- 
I nZ l d ™ Ctiamleue "^igationemval- 

tioncs & df VartCtatem in P dmis » ^ilcsqueoccupa- 
Uoncs & dmeria negotia , non molefta , a Hduam ho 
mxnun- , gratioforum & fehcium confue ud rTcT 

i 7 matei,a: ad "ircnora rrahanrur. 
Afcenfus &defcefus cumquadam varietare eriam 
^ouetcorpus^ninramemd fitperquam iXu Z 

cnim ip,ntusipfos fupra reliquum exercitiorum se- 
eTa^ l t 0 f rat, - & ^ P u ^ t ^mach6q.in pTul s 
redu^^^^ 

xiSf comodltat,Du ^quiratio,& nobilibus ma^ 
in Dri ? ,at ; ata i uc ad ,IIomm expedicnda negotia 
faria vt,hs ' in P acc wcudajin beilo vero necef- 

&ftu f nCC1UaaiUam hanC ne 8 u S itc ' feddebita operam 
, ,um m cam impendire.Quia vero adeam exer- 
cnaamnacurs veftraedudufatis inclinacoseirefcio, 

pluradc 
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plura de hac non dicam, fed falte hocadijciam, eam fi 
nimia fir, vifceribus obefle, proptcr ia&ationem fre- 
quentem & membrorum fuccuftionem. 

Egovenationc(quam vixquifquam fatisiuftis pr$- 
conijs vnquan ornare poterirjvnice deledtor. Vena- 
tioenim non folum vniucrfas corporis vires& partes 
exa:quo exercet , fedetiam animum mira voluptatc 
afficit. Facit nos ante lucem fbmno excuflb leuari, 
fr.goraque &calores tolerare.Equitando rotumcor- 
pus venatoris mouetur , eoque pa&o infitus calor au- 
getur, lacerti, brachia manusque canibus venaticis 
ducendisagitantur ,canum ftrepitu ,clamore&latra- 
tu aurium fenfiis exacuitur, vociferatione rhorax & 
vocaliainftrumenta exercemur ,dum ferasfugientes 
fummoftudio vcnator infequitur, curfu adquoduis 
opuscnSciendum agiliorreddimr ,in velocitatem ce- 
leritatemque ferarum , atque in canum incurfum, in- 
fairuraque acies oculorum inrenditur ; qua re vifus 
meliorperfe&iorq; cfficitur. Sacpenumero invenan- 
do animus , vbi feroxaliqua beftia fefe obiecerit,ar- 
dorequodam incalefcit , deinde cupiditate & honoris 
ftudiocaptus , cxdc ferarum mheafncitur, dumque 
ommbuscorporisaduocatis viribus, omniumq;ner- 
uorum contentionecertamcn aggreditur conficitque 
tandem , laboris viftor reipfa lxratur. Membraquo- 
que& inftrumenta reliqua venatoxis, ex mutuoipfo- 
rum attritu redduntur duriora & robuftiora; fpiri- 
tusvehementius mouetur , mufculi & ncrui validio- 
resefficiuntur. Taceo,quac confiliain feris indagan- 
dis,quam diligentem in capicndis laborem, in fe- 
ricndis & percutiendis ftudium venatorium requirat, 
cxipfbetiam conatuad multa meliores &fapientio- 

res euadi- 
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bcllicafinJaL ^^u 6 /'"""? n,aximam cum re 
P^ficic durr nabcre viderur. H*c enim nbi 

obediunt l m,cu,us didisomnes aufcultancacque 
rcs »n fpecnl 0 j ? CXCU1 uonibus prouocar, explorato- 
tcm fimiil, r j , 'P onit ' infidias abdit.apertummar- 
Pcrfalr,!, : Cl,UOrtla adfiigam patent , obfcr- 
PUa&iDrrr qU • &arua P cdires P«n»ittic,loca 
P itu ProS? qmtUm a!is P r * cin S ir > cornuum A«- 
««adcn Jm 2 " 2* rCCC P U,s ' aduentatem auc 

^nino^„Td^ ,ID ? ,Cri caftraind,cat - Ade6 vc 
-fimillinin f , 1 fit ' vcnationcm belloacpug- 

teram , fcie, «£ f . U tJtem ■ vnam ^niracii, al- 
«bfquc SS? ^ mi,ltaris ' rcrtia ^ . viclus. Scd ne 

^SSr' di,Ciplinam vobis 

^^^i^:sr libe,, ° ficin * 

«ovtil^in, caoiunr N dedltl j unt ? ma gnamex 
<udincmcoln P l am cor P otlb ^ bonamvale- 
Wc^ 

^rimo nnU > adbelium P^cipue inftituit: 
rninusIaT^" 1 ' 11 V,as inic l uas ambulant, 

qScfof" eu ? unr ' Demde ' r erunr iaccn - 

^eundisbnal ,m P erator,s cdl &™ pra.ftocflc.In 
«um fen* r l ,nuadcrc f,muI & impcrata faccre, 
*c locaci A r m ° d0 venemur - Nec ver6 in fron- 
Uclerunt acics,quia funt paraciflimi. Ac in 

hoftium 
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hoftium fuga vbique lllos propter locorum peritiam 
recteactuto perfcquuntur. Quod li exercitus fuusin- 
feliciter pugnauerit ,in filuofis , abruptis , iniquisquc 
alijslocisfeipfos cumcxteris non turpiterfaluarepo- 
terunr.nam confuetudo venandi nonnihileosperi- 
tiores reddit. Et hi plerumque magnacommilitonum 
turba fugiente , vi&ores hoftes propter locorum diffi- 
cultatem errantes,fuo ipfiroborc cVaudacia repug- 
nando tergadarecoegerunt.Namfortunafetecorpo- 
ris &animifortitudinem comitatur. Quodcumma- 
ioresnoftri cognofcerenc,hinc rem adueifus hoftem 
benc geri, ftudium hoc iuuenum inftituerunt. Hxc 
illc. 

Sunt&aliaexercitia,quibus fanitas conferuari po- 
teft, vt certamen equeftre, curfus, natationis, gladia- 
torum ,fagittariorum vfus pilaeproie&ilis noftris 
temporibus inhis regionibus vlitataj. Item geftatio, 
ve£Uo,cantatio,clara leclio. Parua: etiam pilae fiuc 
fphjerar vfus a Galeno commendatur , quod crura, 
brachia , ceruicem , caput , oculos , dorfum ✓ lumbos, 
Sc omne ex ajquo corpus moueat. 

Nonnulli fridtionem & cohibitionem anhelitus ex- 
crcitatioriibus annumerant , quae cum alique in tuen- 
da valetudine vfum habeanc,leuitcr perftringendc, ve- 
niunc. 

Fri&ione , fi duracft , corpus duratur &corrobo- 
ramr:dum fcilicet excrementa , qux fpatia particula- 
rum intermediaoccupant, difcutiendomembraden- 
/ancur, compa&ioraque & firmiora euadunt. Si mol- 
lis ,mollitur , diffufb nimirum, non autem difcnffo 
particularum humido,autetiam nouo aliunde acccr» 
iko.Si raulca,minuicur :fi nulia,repietur.Ego difcefhV 
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Dirri ■ y j " 1 — ~-#« » antenori & pofteriori 
Particorporis,fri6tione fingulisfere diebus fubno- 

adqia mper P ucrosm 'rn miniftrari curo. Idq ; 

darn • CO(5t,onem » qu? « venis perficitur,iuuan- 

videatur **u VCUCnulla rationefatis approbari poiTc 

Qui m.r',! amcn ' ni fdllor,fummoperccontulit. 

FoTtuninr "° fric *° n « huiufrnodi elTe op- 

L r C ' UUm &, P fc ^ uacu T- 

quenti vn Ti.' S oh,D,riol P ,r,tu$nuncnon ^in f?e- 
tioiJ» r Camen mon u>tenon pigebit , reten- 

«2 o^r7 n,S r COnl ? fln 8 u,n,s ,euiores ' ex 

Omnis ver6 exercitatioientc fufcipiatur. Facit hoe 

Exeratationes autem bcnc valenti funt ad prscau- 

Wo^S I tamcn XfX 

Propc dupl.ct cocodttonecibo , aluoquefubduaa d 
cft,bono mane:S»cenim& alimcnticoaio,& c iuf- 

JS e COnC ° ai d,gCfti ° DCr COrDas P r0mouc * &fi 
q" nroftXT rUm h f re " c >«P ur ^ ur :Aho- 
col n P u i §C a IO u em amdem cor P us abfumunr & 
ncm! r Clbum autem ca P" r g r auant,coaio- 

rcplc^vniue^^ &crudis fucc >scorpu$ 

Ru«ati rC,rati0 P roaucatur aci f ud°rem vfque , quo 
conr- ^ ernanan fe rnrfus intermittatur , vel etiam 
ontjnuetu riVfquc ad defatigationis initium tidquc 
.pmmodo magi s ,mod6minus faciendum eft. Hie- 
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mc fic prolixior , quam aulate. Et plus debcc feexer* 
cere phlcgmaricus ,.quam cholericu.s : vt enim animi, 
iea. corpons quoque cxerciria modctaia cv: rempefiiue- 
adiubtta iintoportecmaladt enitn r.mrh ck-Kutga- 
tro acque cxiolutio corporis ,peior animi,vtriu5que 
fnv.nl pdiima ,oppofitis ncmpe houi:incm rnotibus 
dtltrahcns.vitatnq^iifpcidens.NIoucrui^vuiabori- 
bus corpus } aiumirs iioncftis actionibus ioboracur. | 
Canet um ctim exerckioahquo iricalucriti^ nc-ila-; 
tim veytoaut ingidoacri vos exoonire.Omnisenim 
lubita murario z\\ pcricu!ofi,cum aiias, tum vero 
nuxiiue-,cu»n ab . altcco cxtrcmorum ad alrcrumhc 
tranfitus:qua? paulatim fir.magis elr. ruraiNe autcm 
hoclocoiim longior ,cum Hippocrare & CelioCon- 
dudam , (anitans tutelam aufpicaodam tiTealabore;: 
qucm excipiant ctbus & potio , deinde.fomnus , moxr 
veiuis. Seci Jabor , cibus , potus , fomnus , & venus>- 
omnia tint medioctia. . , 

' . .C.A P.VT X. 

' De ^ ieu et otto. 
:.V f. m a d m o r> y M exercitarionis vfus le-' 
.gitimodcbitoque.remporeadrriinitlrarus^adfaj^ 
nitarem cotueruandam plurimum momcnti habtrr- 
itaquies jmmodica & perpetua non folum corporisv 
ied 6V animi vigorem, obtundtr. Nam vc per exerci- 
tium calor innarus fnfcitarur.adeoquc.ciborum con- 
rociio, dieeilioque eorundem promouettir , ira per; 
o t i ti m acci d u n t co n r r 3 r i a. O r i u m i g i tu r i m modi c u m , 
ranquam ipjitlimam pcftcm vosfugere vo!o: nam,vt, 
IVcta inqnir, f.in.im fcmpcr d.wt otia mtme . Naru- • 
ra.* ramc expedir, vr corpus laboro dcfatigatum rcoui* ' 
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«icat^prsfentiOlmumaiie UrKudmisremedium , & 

tMcor pus ahtnt , an.mns qttoque pafcit/tr illis ; 

*»»nod>ciucontra carptt vtrttmcL labor. 
unc «gitur fcopum vit* vobis, hlij mei carifll- 
• »m pnmis prxfixum euc volo.eam pra-cipueob 
Sp m vos m h »c lucem ed.tos elle, vt Deo immor- 
« , patrinc ,propmqimqueinferuiatis ,non vtedati% 
,°i iris »flormiatis,oti6qucdiffluatis.Edimuscnim«c 
« «oimtis v.t v.uamus , no viuimus vr edamus & biba- 
^us, vicamque inotioahfq; honcftolaborc traduca- 

*nus. hc hsc de quiece & ot IO dixi (Ie ( ufficiat. 
C a p v r xi. 

P D E ; S O M N O. 
U s t e a ov a m dc motu & quiete dixi, reftacvt 
^(omno&vii;iliabreuitcrveibafaciam.Eftau. 
tem fomnus vc Hippocrarcs libroDc infomnijsa r 
quidamquali rcccuus animiin fcipfum. he, anmn- 
'umfacukatum requies,vincu!um fuie vacaco fen- 
cxrenoium, & motu, kfcafe ab vuli quada hu- 
rnid.cace, vc p.itint, : c.februm madef tciente, inclina- 
r «onemque ad fomnu u,ducente,'prc>u,nkns. Som- 
nusautem v.re, roborac omncs.corpu* reficic,con- 
co-.honcm conhrmar& peificic ,a-nmdinem obli- 
^r.cdelet.lamtudinem leuar, ntenris infaniam cor- 
rjl\ ^^^^'nrcrnascorporis parres humecrar, vi- 
o ^'v t fanaion,lu.sfui S obainai S |iiffiriant ) &ad 
] are ma,Ucui 'Copera plurimum conferc. Interdm vigi- 

ftfoir^* VC, ° ^ 01 " 1 *' 1 ' 6 °P ol '-cc: noccurnus enim 
t ,7 S ma xime (ccundum natucam exinit. Hec in- 
8 a, notuumatque huncordinem Deus abinitio 
^naturafanxic, ... 

D t Somno 



JZ D B CONSIRVA NDA 

Somno tamen non nimis indulgendum eft ^pome- 
ridiano verd nequeetiam parum: nam is vtvaletudi- 
nishoftis capitalis(nifi tamenvbiquis no&urnisla- 
boribus aut vigilijs a (bpore prnepeditus fuerit ) eft fu- 
giendus. Et lanequi ita funt fbmnodediti, vt ma- 
gnam diei partem ftertant,&cum glinbusccrtent, 
rato ad iuftam perueniunt fene&utem.Etenim ij ma- 
gnam impuriorum excrementorum copiam non (b- 
lum inccrebro, verumetiam alijs corporis partibus 
accumulare iclent. Alios confuctudo mbleuat: fcd 
affuefcere ijs quac praeter leges naturx fiunt , conlul- 
tum vobis noneft. 

Vt autem nimius & immodicus (bmnus noxtus 
eft, fic moderatus prodcrit vobis in primis ,cum ad 
decrcpitam fenccrutcm fueritis progrefli ,adhume- 
tftandam ficcitatem. Duabus horisa ccena vigilate, 
pnufquam vos quieti mandetis. Lucubrationes no- 
iturnas fngitc. Somnus vefter fpatk>7 S.autadfum- 
mum 9. horarum circumfcribatur, ldque hac condi- 
tionc. Si concodioahmentoruprobe 5: perfecte fue- 
rit abfoluta, quod vel cx vrinte flauitie , vel corporis 
alacritate, & membrorum vigore cognofcitur. Item: 
quando nec ventris dolor.nec ructus, nec ofcitatio 
adeft. Nonnunquam ctiam no&urna vigilia,aut cra- 
pula diurna prolixiorem fomnum cxigit. Eb magis 
ll vos peftc aut veneno infici contigerit.per initia pra> 
fertimmali cauendum erit,ne pernimium fomnum 
vcncnum adintimapraecotdiaillapfuvosextinguat: 
Virium ramen femper habendaratio fuerit. • 

Quod fi no&u vigiliis detenti.ex vnolatere vosin 
alterum voluitis & vcrfatis, vigilcsque pcrmanctis, 
aliapoft aliamimaginatione accedcnte,ac foranum 

intercipi- 
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intercipiente; noninurilc fucrit furgcrc ,Icntcq;pau- 
lulum inambular c ,& poftcacubitum red re. 

Cubiculum fit amplum , verfum adSeptetrionem 
vel Oricntcm , non ita multis diftin&um feneftris, 
quar tamcn , vbi nulla lues aerem infecerit , dc dic 
aperiantur, no&e autcm claudantur.ln cubiculo in- 
terdum accendatur focus, vt aer ttamma purgetur: 
nonnunquam fuaues fufluus&fuffumigia excicerur, 
quibus cerebrum alteretur;omni tamen fumo, priuf- 
quam ingtcdiamini, diffipato. 

Nocturno tempore cadela ex puriore cera confccta 
*ccedatur: fumus enim ex ceteris cadelis magis nocet. 

Lectusficmollis ,& vndiqnaque viridicortinaie- 
ptus. Culcitra pracftac ex goflipio auc ferico crudo, 
Veletiam co<5fco,quam ex plumisefle repletam. 

Tegetem non decec eilc nimis calidam , nequc ni- 
mis frigidam , fed proqualitatc acris,ita teperaram, 
vt concoctionem adiuuare queat. Ideo fecundu anni 
tcm pora mutanda cft . 

Cloaca: quamlongiflime a cubiculis dormirorijs 
fint rcmoce^ & matulafu operculo te&a, ne cum pro- 
Pe le&u collocatur, fcetor indc exhalas laedat cerebru. 

Primum decubitumin dextrolatetcaufpicandum 
efle, annotarunt Medici,fecundum verbin fmiftro, 
at que in hoc fomnum efle pcrficiedum capitc alte fu- 
P er puluinar cleuato , coopertoque tenuilinca cucu- 
pha,in cuius fummitare fu foramen , per quod vapo- 
rcs exhalare qucant. Dormicndum alij haud aperro 
ore dicunt, q U odtamcn patrimeo fuitfamiliare, & a 



^ehadcenus quoque feruatur ;ide6que vobiseumi- 
nime incommodum fore reor : Apertoenim ore dor- 
^iciuibus aquafmehumiditas aliquaex oredefcen- 

D } dit,quod 
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<}it,quod mihi fxpc folct accidcre. Supinus dccubi- 
tus corponbus eft ncxius& planc i*ugicndus. 

Vtaurem (ciatis ,qua animi fecuritatc fomnuini- 
rc vos vclim , parrismci excmplum vobis hocloco ob 
oculos pona.Ts cnimfolitus fuitdicere, fccumcubi- 
tum contcndcret, vcftcsque cxueret, omnia fimul 
ncgoriaaccogitariones >tam dercbus publicis ,quam 
priuatis, fimul dcponere 6c exucrc > vr < 6 mclius (om- 
no vacarenofleCjfummoaurem manc fc vnacum-ve- 
ftibus negotia & cogitacioncs pridianas reafiiime- 
rc. Quatn confuetudinem vobis criam iimtandam, 
tnemorique menre fcruandam cfieduco. 

I imdibijciam vnum atque alterum mcdicamen- 
tum, quo fomnus allici queat. 

REc.Oleum rofaccum , velpaululum Camplui- 
rx natiua!; mifcc cum laclc mulieris, a qua femelkla- 
&atur,caputque fummum irriga. 

A L l V D. 

R E c. Olci nymphara:, 
Olei violavum, 

Vnguenci popul.ana femiunciam. 
Opij gr. fcrfa. 

Croci nicigra. quaruor. Fiat vnguentum ,quo tenu 
pora & narcs iihnantur. 

A l i v D. 
R e c. Olei rofacei vnciam vnam. 
Accci drachmas rres. AgiteSntur cum albumine oui, & 
temporibusapplica. 

AHVD ETIAM AD DOLO- 
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momil.Rofarnm ana 5 iij- excraharur {iiccus, fiat lac 
&deturin fi&ili.Applicetur curnhntcotepidoiem- 
poribus,& cum linteum ficcum fadlum fueiit, denuo 
lmmcrg-tur. 

Non alienum fucrithoc locopaucuia qu^clamdc 
mfoninijs ,qux cognationenv quandam cam iomno 
n ibcnt, addere. lila enim corporis arrcctum dcckr 
ranr, & funt fimulachra prarcedentiu , vcl nota: rerum 
tonlcquctium lane non prorfus fortui'.^ : nam rationi 
confenrancueft ; ccrtis tempcramcntis familiariaeds 
tjit^ !a iomnia matica & vcra , nosq;eaque_ ad amtcos 
pertincnt , tacitoquodam menti.s prxlagto perfpicere 

prnruidere. Idque eam ob caufam , qubd amici 
quanniis locorum interuallis diiiun&i , mmuam de- 
lebus fuisfufcipiantcunimatquecogirationem. 

Mihi lnne vlitatumeft iniomnis mcos tk. amico-. 
rum cafus &euentus •pramidere. Quemadmodume- 
mini me multa vera habuifle fbmma, pcalertim m 
aurora. qua? uuhi.prxcerica ia mcnccm reuocabancde 
futuris admonebant, tam de meis priuatis & domefti- 
cis, quam amicomm rebns ,quibus qua; mihi , vobis, 
c £cerisque amicis & cognatis elfenc euencura , tac.-ta 
^uadam adumbratione mdicabancur. Same etiam de 
mccellu inftirutx vcnationis vera fommahabui.- 

Pacri meo verumfomniu eanoStequa: extremum 
^pfiquc fatalem diem proxime pra;ceclcbat , obiccluut . 
CU:: uam in fomno oblara efl: ipll horrenda mortis fpe- 
^f*»cunitj ua acritercc grauicer dimicarc fibi viius 
c 't »adc6vtomnibus viribns totiuKme corporis nifj 
a - cona: u aliqoid amoliri,aeauerfari exiftimaret,cum 
auoqm prx languorc membra mouere non valcrer: 
confpiciens Paulus Ranzouius;, patruus ve- 

D 4 ftcr, qui 
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fter,qui forte vigilas ipfi prefto crac , rogauit pacrem, 
quidnam ficconarctur depellere. Cuircfpondit,fibi 
in (bmnis mortis fpecicm efle obie&am , cum qua 
grauem fuftinerclu&am coactus fuiflet, verum fe ta- 
dem vi&um futcubuifle. Qupd vcru fuifle fomnium 
infequens dies teftatuseft , quo placide exfpirans 
vitamcum mortc commutauit, & ex hac lachryma- 
rum vallc ad atternac bcatitudinis gaudia concefiir. 

Habui & ego aliquando vcrum fomnium de bello 
Suecico& Danico,&illudin primisde DanieleRa- 
2ouio,qui in oppugnatione arcis VValpurga? globo 
i&us perijt. Verifimileeft ,eaquxper fomniuirrum- 
punc,fimulachra cflenoftrarum a<5cionum : videtur 
namqueanima(vtait Hipp. lib. Dcinfomn.)infom- 
no profundum corporis ingrefla , externis fenfibus 
pofthabitis , corporis affedcum fentire , & omnium 
quaeconcupitcic, camquam iam prarfencium imagi- 
nationcm arripere. Nec dubium eft , quin animus cu- 
ris, cogitationibusquc vacuus , ac fcipfum conteplans 
melius praeuideat. 

Quoniam autem antca didtumeft , in/bmniaeflc 
nocas rcrum futurarum , iam obferuabitis has breues 
practerea infomniorum fignificationes , nempe, qubd 
ignis obie<5tus oculisin iomnis flauam bilcm defig- 
nct ;fumtis aur caligo , atram bilem ; pluuia , frigidi 
humorisabundantiam ; nix & glaciesfrigidam picui- 
tam. Porrb res odoriferze bonorum humorum fimt 
teftes. Nunc ad reliqua pergcmus. 

Capvt xii. 
d e vigil1a. 

ETillomnus &vigilia plurimumad tuedam cor- 
poris fanitatcm confcrant, tamen vtrumque,fi 

modus in 
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™<*us m hts excedatur , eft noxium & malum; vehc- 
ttione? 1 ™ v, S ,liacxficcat > 1 P ir »um rcioluic, conco- 
te n ,J , . ,ln P edir,& tumcibitum potionis crudita* 
a "tem nnA Vi 8 ilandum eft irac i5 dediejdormicndum 
Ponatnr '" a vtv, S ,,i j s tr anquj|Iitas ctiaminrcr- 

tam *n in ' Um / 0le T nte r fur S cr ;dum (<l uod 

cxa^nrJa ,CUm lon g ,ffi,ni f unt dies,haud ita 
nesan/, P ° teft ^ uia ^moucrur fanguis,om- 

?oft fl ? atUnS VirCS fuas de ime S ro inftautant - 
tu tim m ra^ aUrCm furrexerilis • ,n F ,mi * ftigus ma- 
««2" am W*"! Veftl,s noxi "m,virate: 
^^To?"* VCUCaC euaeua -vtfufiu S 

* * **«~* 

vpttmaftfiterim , tmmodcrata nocent 

C A P V T X I H. 
Df "CRETIONE IN 

T genere. 
KACTATVRvsde excretione & retenon* 

^ficio l / n 7 Ur S a ! 10ncs fponteac naturzbe- 
a "tcn° ? CC,dunt > funt ^uberrim*. Excremcntorum 

n. 0| J, nma ' qUX ncc nimis dl,ra • nec n »™ 
r nnt:fed;!i co,,, S uat,oneni a " r putredinem pnefe f c , 
«enientis f m mel,isconiun « a » quar funtcon- 
& facilitar " S ' & pundione , cum voluprarc 
^borem * eunt ' Sicciras enimcalorem igneum& 
m c °rporum , refolutionem humidiratis,& fic- 

D / ca nurri- 
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ca nmrimenta fignificat. Humiditas vefo ninvia cppi- 
4ationem & maluiam digeftioms , atque inte-ftinorum 
debilitatem defignar. Bis igitur in dic dcijciatur aluu^ 
mane cum cie&o furgitis, & vefperi cum cubituni 
difccdiris.Neccrcpitus venrris , fi foli eftis J retinea- 
tur. Vrina vero qnotiefcumqueopus fucrir, reddarur; 
cftenimeius retentio non naturalis. Sordes pulmo- 
nis &cerebii eijcianrur. Particularium quoq;mem- 
brorum excremenra , vt aurium , narium , p/ilatique 
mature euacuentur. Nunc ordine fingula breuiter re- 
cenfebo 5 perqux excrementa corpons excernuntur; 
acprimum de vena: fcdhone dicam. 

C a p vt x 1 1 1 1 
De sectione venae. 

SAngvi nis vfus cft in corporc humano vt nu- 
triat , vtqueexeo omnes corporis jfcarticuke alan- 
tur. Cum autem venalecatur, vnacum fanguincco- 
piofo, vitalis cxcernitur fpiritus,& fic virtus natura- 
lisdifTolukur.Re&eenim Galenus inquit,quod in- 
continentesjebrij^ac guke dediti, neque purgatione, 
neque fanguinis miflfione magnopere iuuetuur. Currt 
iraquevos crebris& vehementionbus vtamini exer* 
citijs, necadamuflim ,ita vtoptimaconferuanda > va- 
letudinis ratio exigit, vitam inftituatis,neque fem- 
pcr eam , qtiam prxftare deceret , pra:ftctis tempe- 
rantiam ; non pollum non vos fummopere dehorta- 
ri y vt ne per venx fedionem , tempore prccfertim in- 
tenfifrigoris velzftus corpora veftracrebro cuacue- 
tis^nepofteain viuidioris fanguinis emiflilocum a- 
quahumida (uccedat. Quod fiwme morbus aliquis 
cxfanguiniscopia & vbertate vel aduftioneortus 
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fran* m,r ! ' necclTkuem v °^s attuletit , hxc lcx 
fiUuSTf ^*** & eoca(u fectwto* po*i Medicicoiv- 
teticjs \ an 8«>ncm pervcn* fetfioncm educcre po- 
°i'^cai J ? UtCm cmimis ^nguis fucrit ruheus cVa- 
» fifco. dafu P crfl!J 2t , fignibari (anitatem corporis» 

<i is Sf 'P"^us , maie habeccirca pcctu.s: ti viri- 
> c 'tca cor. r 

Capvt xv. 
Decvcvrbitis. 

r^S^^ZST** is Cllcmb,rul,s 

Sorrsr r i r iuitaris 

^3SS* ^ >BC ?> * eouem fignoafccn- 
mortis pcnculum fibi accerfic. 

Capvt XVI. 

T>E DE hirvdinibv s. 

i^^nf^ et,am ; fiue 

«i o!im fa r Cem eXpIere Dom,nt ' minui * ca ' u - 
Amiu r gU,S r ° ,ebar ' fccl iam bannn vfusexolcuit. 
a ia "ien me&quondam Abbatifla ccenobij Irzc- 

hohenfis 



r- 



6o D E CONSIRVANDA 

hohenfis,quae o&ogenaria deceflit , fingulis annishi- 
rudineslococucurbitarumapplicarc membris, ctiam 
indecrepita fenedute folebat. Erat enim corpulenta 
& fucci plena. Rationem quam in hiseligcndis & ad- 
mouendis habuit , breuiter exponam. Vfa eft hac ra- 
tioneminuedifanguinis potiflinuim inter feftu Pcn- 
tecoftcs & D. Iohannis diem , aut circa diem Bartho- 
lomari , & vnicuique pedi quatuor , brachijs vero fin- 
gulisduas hirudines appofuir.Nonnumquam criam 
quafdaminter vtramquc fcapulam coUocauit,vt fan- 
guinem a capitc educcrcnt. 

Circa meridiem autem hirudines funtcapiendac,& 
propter virulentiam ante horam fextam vefpcrtinam, 
non funt admoueda^quaeadhibitaefanguineeffluen- 
tc, trahere non definanr , donec ipfac fua fponte deci- 
dant. Qu.ibufdam vero quae fua fponte haud cadunt, 
aliquantulum falis capiti afpergcndum cft , ita mox 
delabentur. Ea autem pars , vnde fanguinem exrraxc- 
runr , iniecto linteolo velfpongia fouenda eft. Nam 
nonnunquam e foraminibus cutiscruentaelachrymae 
emuercfolenr. Hirudines decidentcs inpeluim inij- 
cere&necarc,pofteaque vnacum fanguineextracto 
terra obruere oportet , ne in aquam rcuerti qucant. 
Sunt autem capiendae tempore a?ftiuali , fole radios 
fuos fortitcr exerente ,ex pifcinis aut fluuijs grami- 
nofis.H* enim funt lcues,planae & mgrae , medio- 
cris magnitudinis. Quaedam vcrb hirudmes paru* 
funr,quse dicuntur paluilrcs Mohrihlen,quarum ad 
hanc rem nullus eft vfus . Qu*dam habcnt acu- 
tum dorfum, dicunturque equinar ; qu3c itidem fu; 
cnendx funt: nam funt venenofe. Et haec de fanguints 
miflionc, adpofitionc cucurbitularura & hirudinum 
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wonuiflc fatiseft. Rcftat vc reliqua ctiam cxcrctio- 
n,s gsncra pcrfequamur. 
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Capvt xvii. 

PVRGATIONIBVS 



&cljfenbtu. 

P^^ g ationes vt interdum funt neceflariar, 
* »c frequentes periculum afferunr. I) qui exquifitis 

tuntur purgatiombus , cito fcncfcunt. Nulla enim 
purgauo abfque admixtionc veneni miniftrari potcft. 

c u fucrit vehementior , comitatur hanc repentina 
to clc<a «o, qua* ftomachu & cor debilitat, fpiritus mul- 
hr y jl ,confundit humorcs ,ita vtqui hanc cre- 

roadhibent, penituscontabefcant. Etmeritohacin 
Parted.&um Hippocratis laudatur.qui inquit:Qui 
corporc bcne fe habent , hos purgare periculofum eff 
^uaproptero filij ,omnium purgationum & praeci- 
puc vehementium vfum vobis omnino intcrdico. Si 
quis bonam diaetam in vita adhibet, purgationibus 
noneget.Ccreuifia Hamburgenfisvim purgandi.al- 
Uumque emollicndi fatiseuidentem obnnet. Liqui- 

'oresquoquecpula-in principiofnmptaealuum mo« 
uc nt. Vmum itcm Necrarites fiue Inulatum eandcm 

'rtutem pracftar. Folia quoque Senx inccreuifia vel 
JJUapuracum P runis damafcenisdeco&aaluum fol- 
ettHP^! ^ UD, i ciam mcdicamenta quaedam aluum 
, 0 "cntia & lcnicntia, quar, fi neceflitas ita fcrct.ad- 
^Kpotcritis. 

^VPPOSITORIVM Q^V O P V E- 

ri etiam tttto pojfunt vti. 

Sumerecentem oui tofti vitellum ,qucm fale con- 

fpcrfum 




$ % DE COKSUVANDA 

fpcrfum,cultroquevna cum fabin tenuiflimascon- 
ctfum particulas commilce. Huius partem aliquam 
magnitadinc atjellanae linteolo tenui infere , filoque 
lom;ioreconftr>nge /«I M«od prop*ercommoduatem 
cxtra&ionis minime prxcidas. Pofteainoleum ferucs 
ini jce , ex quo rurfus cxemtum mox in loca lecretiora, 
dum calet , infere. 

A l i v D. 

Confice cx melle aur faie, aut ouis cV farina, aur cx 
lardofumoinduraro ba!anum,aut cnatn ex ftcrcore 
muris ; vel decoque liordeum in aqua cahda,&ms 
illud cum tacchavo bibe. 

G L A N D E S Q^V I B V S P A T E R 

mcm ter,ij?ore morvi vn cotifaeuer at . 
R ec. Mcldccoaumadfpiflitudinem.mifcecum 
farina rriticea. Poftea mitte in menfam , & addito re- 
cemi bucyro,non (ahto.in teretem longamquc for- 
mam hnge. Demdeimmitte in olcum ,ex quoruiius 
cxemtum loeo fccretiori infere. 

C L Y S T E R. 

R e c. Radicumcichorij,Uquiritiacanavnciamdi- 
\ rnidiam. . 
Intubifatiutdrach. ij. 
Hfrbarumcithoit-^malua?, 
Bifnalux,ana manipulum vnum & dimtdium. 
Mercurialis manipulum vniim. 
Sem. ckhorij, foenicul. ana drach. j. 
Fcrnigrax-i,l!m,anadrachmas ij. 
Florum camomilla: tertiam manipuh partcm. 

Fiat decodtio pro cnemate. 

1 R s c# 
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K Ec.Coktura: vncias xj • 
Qmbus MUe olcorum vidamm viidas V 

Ca l nom 1 l a ,.vnciamvnam. ' 

eS lr " b ■ v »riamd.midiam. 

*««J lenitiui.caflir pt-oclyftcribus ,anadrach. 

^J^natenema. 

c Purgntio fuauis & vtilis omni 

n 8 c. Fohorum lerucexpurgatorurn §. u 
CinnamonmZ.nz.b.ana ^.c. 
^chancandi^ j. * 5 

Sacchari ?.vi. 

Bullunt mrerilaais caprinilib.ii.pcr4.h0ra: par- 
™, q uoad ^t^" ^ ^ ™ 

A \ IVD M E * * C A M E N T V M 

- mWMcntuf^ FrU:ria 
V*** , cjuo Rcxipfe multi 
nobUcs vtifonfucticrum. 

^l-V* Sc ^Alexandr! reccnrium abicu. 

R , ««sitipinbusvnc.j. ili&>I» »«K)mfi(rtS 

Onn clrachl ™ »U 

rnfi^l^^ elec1:i vnci3m vn:lm fcmi*. 
fettar» n A P ° r h ° raS XI U ^tn in 

"indc c I ° bus re P e nnsvini Rhenenlisoptimi.De- 
Hi-^n° . rUr per iacaim ianeum^cjticin manicam 

r^ocratis vocant)fexies aut fcptics, & dulcorcn- 

turlib. 



64 OE CONSER.VANDA 

turlib. femis facchari optimiin modum nc&arts. Vt 
autem compofitio huius mcdicamenti tanto melius 
intelligatur, breuem dcclarationem adijcicrous. 

Sumantur & cligantur fplia Scnx minutiffimaaC 
viridiflima, Rhabarbarum non contundatur, fcd acu- 
to cultro in tenuiifimas particulas conlcindatur, 
Agaricum eligatur albifllmum , nuliisflauisautnigris 
roaculisinteriperfum, idcraeadtyrocneftenatteratur: 
Cinnamomum vero tundatur. 

Ha?c omnia mifceatur in duobus fextarijs vini Rhc- 
ncnfis , ac fuper calidos cineres, vel ad fornacem po- 
nantur per ipatium xu.horarum. Dcindc colentur 
perhneum laccura iepties, & poftca addatur lib./. 
Saccharioptimi contufi ,& bcne mifceatur. Quotief- 
cumque igitur quis fc purgarc voluerit , fumct vcl ex- 
haurietdimidiumfextariu huius potionis. Reliquum 
in vafe teftaceo bene obturato ad vfum feruabit. Alius 
quidam Mcdicus hoc medicamentu in fyrupom laxa- 
tiuurn durabiliorem mihi commutauit hoc modo, 
quem & vobis vtilioretn iudico. 

R e c. Foliorum Scnx Alcxandr. rcccntium abie- 
ctis ftipitibus vncjas lj. 
Rhabarbari optimi drachmas iiij. 
Agarici albiflimi leuiflimi vnciam j. 
Cinnamomi ele&iflimi vncias iij. 
Cubebar. feledarum drach. j. 
Scminum fceniculi, 
Anifi ,vtrinfqtiedrachmas ij. 
Spica*Nardi fcrupulum vnum. 
Zinziberisdrachmam dimidiam, 
Vini Rhencnfis optimiiib. 7« 

Fcrueantomuialege artisin duplici vafeperhoras 

(ex. Dein- 
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horas 
>ein~ 



Trr n • j valetvdine. 

Pofteo (W pCrnune ^ r «" mfufione pcr horas i 2. 

&tT picffio ^ colcurur fc* ™*« 

t^J d,lT ° ,UU ,lb ' '•^fiacinmodumned,- 
«Svatouedecur i > vfum 

infannbus° a C f efr " pr ° adu,tisad vnciasquatuor ;P ro 
runl 5 ad . Vn V as duas ' V naautem vnciahuiu (y- 

uoru m ,nc J U ll,betIlbia knt *dmhm*,\J>^ 
vnadofi. Um lSUUr P rafr - bw "vnci* quacuorpro 

Alivd medicamentvm 

t> _ t . _ frgtttuHm. 
* B c. Elc&uarijrolati drach.iii. 
J^prunislaxatiui, J 

^•^heniconi^nadrjch.ij. 
O IC^ hari albiffimi dmch. v 1 1 1. 

Md.cancurd' fiatbolus. 

Aliapvrgatio. 

R e c Ugm Calab. opr. drach. fex. 
*nab arb. eleaiiTim, fcrupulos duos 
Pcc. h 1C rx P ic fi m P |. icrupulum dimid. 
yjtf h-ndn.Lc vnciasquaruor. 

interduml 11 ^ inieftion ^lyfterium vttmtur.qu* 
g^rio pe^ t,JS ,nreftl norum medentur , qnibus pur- 
fcri nio J fuccuriere non P° te ^. Horum de- 

ptemifi V r t * xMe( J , c>sfunt pctendsr;duastamcniam 
quodm VCr ° obferuandum »u purgariombus; 
g c medicamen pufgans fiueapponarurcorport fuie 
, atur, tepidum eiTe conueniac^aftringens vero & 

E repcllens 
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rcpcllens , frigidum j digerens vcro paulb calidius 
purgante, 

Capvt xviii. 
d e vomitv. 

Ecclef. 3 . Si codtfus fueris ad cdendum vome. 
Reqve n s vomirus faniratis indicinm eft. Eft 
aucem vomitus materia? contenr^in ftomachoper 
(uperioraexpullio, &omnium purgationum ialuber- 
rima cenletur. Noxios humores ex ipfisfontibus harc 
clicit atq. expellit, omnemq. in ventriculi capacitate 
ciusq. runicis hxrentcm illuuiem expurgat. Quam- 
quamauremprimum ab inferionbus reueiIir,confe- 
curione ramen capuc , reliquumque corpus leuac. Et 
caquae purgatio non eluic , exrirpat vomirio. Siquis 
guhc indullic , haec maxime noxaj medetur. In a?ftarc 
toru corpus purgar,in hieme phlegma & ftomachum. 
Singulis iraque menfibus bis vomendum, idqueduo- 
bus corinuis diebns. Nam quod prima vice reli<5tum, 
id altera cijcicur. Tradit cum Diodoro, Herodocus; 
i£gyprios& Chaldeos, quouismcnfetriduofe vomi- 
tu purgare,& clyfteribus inreftina eluere, faniraris 
conferuanda? ergo. Arbitrantur enim omnes corporis 
languores excibis &aeris mutarione oriri. Quod Ci 
quis naufeam habet, & ramen vomere non poflic, ob- 
fcruetvomitum excirari infufione aqux calida? , falis 
& buryri , vel immiilione digici in os, Quia rerentio 
cibicorrupri invenrre eft valida ccrporis deftrutftio. 
Adciendum faciiius vomitum facit lyrup. acecofus 
veloxymel , Ci aliquoantc vomirionem rempore acci- 
pianrur;cum ciendus vomicus repenre aqua,cui Cit 
admixta parricula bucyri , vel decoctopaulo inferius 

defcriben- 
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Eft 
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pacitate 
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U confe- 
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• Siquis 
[n a^ftarc 
^achum. 
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clidtum, 
rodotusj 
Ce vomi- 
(anitatis 
corporis 
Quod fi 
>flit,ob- 
te^falis^ 
retentia 
ftru&io. 
icetofhs 
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L ? cui fic 
inferius 
criben- 



d f b 1 

Cl i- Cn cnna quoties conuiuijs amicorum inter- 

niorumT U - m ^ c vmo ' ccreilif ' a » & vari J s ob <°- 
quancoJ-b en ^ nt)!1S *^^ US xc l uo ^'ft cl, ^ crc cogor,ali- 
mitum j*' DerilIs genio indulgeo, vteofacilmsper vo- 
os • C ^ Cetc P off im. Deindc infercione digiti in 
OSVorr utumprouoco. 

facie^ 0UeatUraUteai vomitllsi n lociscaitdis ,vultus, 
cni„cr OS, w CUU ' > dentesque abluantur aqua 

uras iupra faftaeft mcrio.quae viddicctsequalcs par- 

le* o m ' aCCtI & aC ^ UX rofarilm continct. Sinifter pol- 
x cauo manus inleratur. Sequuntur iam quxdam, 
4«raus mouendi ftomachi vis fncft. Potcrit hocpaito 
on inunle vomitorium parari. R £ c. Seminum 
n-thi.atnphcis, raphani, aha drachmas iij. aqux 
rontanar hbram vnam & dimidiam. Decoquacur om- 
nia <imul , vfque dum maneat libra vna , po/tea cole- 
tur.Tepidumexhibeatur.Si veropoftdimidiam ho- 
ramnon cijcitur, tunc digitus atupenna oleo tin&a 
m fauces demittatur , & ftatim iequetur vomitus. 
Vomirum fineraagna moleftiaprcuocar potiodimi- 
«tatj (cyphi vinialbi , in qno maceratus fitcorcex me- 
^^nusiuglandis^raxta radicem , fnmendo huiuscor- 
1C] s minutimincifi drachmasduasvcl tres ,& mace- 
andtpehotam nottem, Bibarur manepoft cibum, 
c paulo antc cibum. Vomirus autem,qui iieratur 
rca ,uentius quam bisin menfe,eft noxius,Sedqut 
. Clnaie criticocuin allcuationc,cft bonus. Infcbri- 
ls Vei ° peftilenrialibus fcmper malus. Immodicus 
jttltejti vomitus , qui vircs corpocis plane profternic, 
Ocmodo reftringacur : Vomens lauetur& fricetnr. 
0 C - XrrernjE corporis partes vinculis violr 
5atur,pcdibus vero aoue calidse immiiT.s 

£ * 
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ta frigidaadhibeatur. Qnod C\ vomcns cibum denuo 
ciecerit , cucurbita ori ventriculi applicetur. Pliuius 
vult quod vomitiones corpora frigidiora faciant, dC 
inimicaelint oculisac dentibus. 

C A p v t XIX. 
De VRINAE EXCRETIONE. 

CVm vrinameritointer euacuationis fpecies re- 
feratur , pauca dehac quoque monere decreui- 
mus.Eftenim vrina (erofior parsfanguinisarenibus 
attra&a. 

Pr^ftac autem vrinamnon fupprimere,fedemi(> 
tere, quandocunque natura exigit , ita vt etiam vel 
non ftimulante natura excretionis conatus fit adhi- 
bendus. Si enim excretio vrinae, vlrra quam pareft, 
protrahkur, renum ac vefic# calculi inde procrean- 
tur,alijquedolores fequuntur.Ipfaenim veficaexten- 
ditur ,atque vrina fupprimitur ;& ficconco&rix fa- 
cultas propter tenfionem laeditur. 

Vrinarum infpe&ioatquecognitionon planedam* 
nanda eft, propterea pauca fubijciam. 

Opti ma vrinaeft in fnbftantia mediocrisac cjiian- 
titaripotionis ) qaa?a(liimptacft , propordonerefpon- 
denmatulamon adhacres , colore fubrufa& lubflaua, 
auroque nonpuro fimihs,pro ratione tamen aetatis, 
lexus , temporis , fedimento alboleui &xquali , fine 
pilis , bullis , tuberculis & atijs malignis contcntis. 
Alba vrina cruditatis nuncia eft,& concoctricis fa- 
cultatis debiliratem fignificat. Rubea caloremindi- 
cat. Nigraeftmala. Viridts mortem plerumquedefi- 
gnat. Bulla &integracorona grauedinem,do!oremq; 
-capitis fignificat. 

Sanorum 
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ianorumvrinaeftclara, permanecque (icnttttxttk 
cit,inqua nullaauc valde exigua hypoftafis conlpi- 
^tur,vc inaqua rofacea. Aliquando claraemicticur, 
po ea fubfidit, fignificaique impcrfec~rain conco- 
f H- k 1 ' S^ Eautcm cra ^ a excrecaell, talisque per- 
^«Miomincm non fanum, fed a-grotum ricfignar. 
^onnunquam vrina repence turbidaeuadit,hoc fanis 
poitexercitationem ,aegro:antibus poftmorbos eue- 
n 't. Egocum indulgeo pocuhs , deprehendo me pri- 
f ^Kr^j emitcere vtinam claram , qua? deinde ftatim 
fi (\ , Sl arenuI:E -ilbxvel rubrx,copiofa? & craf- 
U _cula;,i n fundo inueniuntur ,lapidem renum aut 
velic^ minantur: & cahditatem hepatis 8c renum in- 
dicant. Si quidpingue innatauerit vrinx,quod diu 
durat , reiolutionem totius corporis;fin autem fubitb 
& cumulatim appareac.nec diu duret.colliquationem 
renumdenunciat. 

C A P V T xx. 
De svdore. 
C V d o r i s quoque commoditas eft,quod humo- 
^rem redundantem aqueum f rigidumq; excoquar, 
cl, ciat &confumat;ideoeius prouocano vri!is&ne- 
ee 'Iari ac ft,pra-fertim in febribus peftilentialibus, vbi 
° x uishumor interioracorporis infeftat.Eliciturau- 
in^ , ul( ? or 'g n «is lapidibus vino perfufis &'lmteolo 
j. futis , arena feruenti , maximeque marina , (ble, 
q te . ls ca lefacl:is atquc exercitijs vehementioribus. 

PUmus autem fudor eft.qui per equitationem,ve- 
nationem ■ • - • • j 

tur 9 A exercKatlonc cor P orts lucundam moue- 
^ir.budorem poft exercitium fiue fridionem ahftergi 
^ ac ice,Iocaq; frigida fugire, & corpus contegice. Quja 

c alore ad frigus tranfitus eft periculofus. 

E 5 Paucis 
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Paucis etiam fubiungam ,quid exitidorc pracdici 
poflit. Boniludorcs tunt, quicx toto corporc manant, 
& qui hunt in acutts morbis , in diebus decretorijs. 
Peffimi verbfunn frigidi , & qui tantum ■ circacnpur, 
facicm , & ccruicem oriuntur. Hi in acutis mcrbis 
mortem defignant,in mitioribus longitudinem £gri- 
tudinis. 

Capvt xxi. 
De balneis. 

A l n e a quoque non immcritb inter cnacuatio- 
'num genera recenfcntur : ideo hxcfilentto pra> 
tcrire minime decet. Balnea calidafiuc naturalia, quac 
dicuntur Thcrmae, in his oris non emcrgunt, quorum 
alioquin vfum vobis periti Medicifuggcrenc. 

Balneaitcm arreconfefta vobisparum conducere 
reor , eam cb caufam , qucd harum rcgionum aquilo- 
narium incolae plerumque ex catarrhis & afthmate la- 
borent , quibus morborum gencrinus balnea 5 ficut &C 
vngncntacalidafomenra fuppeditant. Mcrenturve- 
rolaudcm balnca fubfrigida , quibus maiores noftri 
vti confueuerunt.Inhis membranon pcdctcnrim,fed 
vniuerfum corpns fubmergenduefle volunt nonnulli 
Mcdici. Quod mihi etifi probatur, fi modb corpus no 
cflantea exercicatione aliqua calefadum. Haxcnim 
calidis b/tlneis funt falubriora , vniiterfum corpus hr- 
mant , robuftum reddtint , & condeniant \ optimum- 
quead cxrcrna nocumenra arcencli pralidium pne- 
ftant s iravt rw vcrbiscAprimi poflif , quantum mo- 
mcntiad fimiratis cuftodiam frigida lono affcrre vi- 
deatur. Qui fiigidalauantur eriamfi fcnio propemo- 
dum confy&i fimt, corporc ttinen conftanci & com- 
pa&O & colore Amda manent. Patcr rncus nupquam 

balncis 
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i . . V A LETVD I N I. j\ 

balneis cahdis vtebatur,neque calidalotionc eapiris: 

in t™ tZm Tr knClhus lllxClS 9 membr,s q« e omnibus 
uener? S * P tua 8 e fi raum tertium attatis annum oer- 
ent. txifti maDac enim malos humorcs inde in ca- 
P te g'g n ' >quod idem &egoexpertusfum. Quicum- 
que aurem veftrum vti volueric balneis , fiue rngidis 

iuecalidis,caueat necorpus immodica Venere,vi- 
gma, crapula , fatigatione , incdia , autaliouograuiori 
cxercitat^onis genere fit debilitatum & exhauftum: 

cct vt priftina fruatur finitate, nec ante confe&um 
jagnaexpartcin ventriculo cibum ,balneumingre- 

latur. Poft balneum antequam omnis caliditas expi- 

anc , fngoris iniuria maxime arceatur , nec ftatim ci- 
Dtiscapiatur ,antcquam criu horarumfir inceric&um 
lpanum; ficut & a balneis calidis frigida potio cft per- 
niciofiftima. Quod fi aucem calidis vri voluericis,imi- 
tentur hsc rationcm 8c qualitatem quatuor cemoo. 
rumfmepartium anni.Nam ficutihsc temDoracer- 
tis qualitatibus diftinguunmr, ita vt vcr fit humidum 
& calidum in principio & fine , in medioautem tem- 
peratum j ajftas calidafc ficca; autumnus frigidus& 
J»ccus;hiems vero frigida & humida: Sic itidem in 
oalneiscauendum,ne lubito acalidisad frigida de- 
^ c <-'damus,fedpaulatimab alteroad alterum progrc- 
^ a mur , hasquequalicates pedetentim immucemus. 

fem' neS Cn ' m re P ent ' nae mutaciones naturx funtin- 
j u Nam fimile fimili gaudet. Hincextremc- caii- 
^ us vel frjgidus aer, aut fubitaab altero ad altcrum 
utatio ,pcricuIofieft , & noxam imbecillitatcmque 
P lc .i>unt qui affirmarenon dubitant, iuxracomu- 
ncm verficul U m ; 
tpcmanxs, rarofe pcdes\captitv^YonuncjptXcjfclauafidrt % 

E 4 Lotiones 



yt DE CONSERVANDA 

Lotioncs tamen ptdum ieiuno,quam plenoventre, 
vel hora cccnam proxime pnrcedente,funt lalubrio- 
res. Capitis verblotio (ingulis anni partibus femel in- 
fHruendaeft ,quemadmodum poftea dicetur. Nunc 
(aitem hoc Epigrammaobleruetur: 

< Balnea>vma , Venns, corrnmpnnt corpora noftra^ 
ReftitHunt eadem balnea , vina , V whs. 
c a p vt xxii. 
De v e n e r e. 

VEneris legirimus & moderatus vfus ad pro- 
fperam valctudinem plurimumconducir.mea- 
tusenim dilatat ,mentem ac rationem exhilarat ,iram 
vero & furores mitigat. Ex aduerfb immoderatus 
multorum maiorumeftoccafio ;fpiritus retoluit, cor- 
pora&animos eneruat,omne robur dcbilitat,calo- 
rem innatum extinguit , cerebrum lae dit , renes & vc- 
ficam corrumpit , (ene&urem & mortem accelerat, 
vitalemquefirmitatern difloluit. Et hoc locogeneralc 
pneceptum repetendum plane eft,quod in cibo, po- 
tu 5 labore,fomno& vigilia ,denique in Venereme- 
diocritasomnino firfernanda. Suntqui dicant,mi- 
nuere qu^ nocent ejflc melius,quam cumulare & mul - 
tiplicarequac iuuant. Mihi tamen videtur vefci citra 
fatuntatem,impigrume(lead laborem, vitale femen 
conferuare,rese(Ielonge faluberrimas. Calidiscerr^ 
& humidis,Vencri$vfus maximeconuenit,quemad- 
modum &illis qui pituita laboranr. Inhieme &ve- 
re vtendum eft Venere , a cibo pnrfertim fumpto. In 
aeftate vero & auturnno abftinendum. Senes omnino 
Veneris expertesefledecet. Huicenim xtm Vencrem 
vt noxiam, ita iniuilem efte notius efte puto, quam vc 
me indicare lit nccelle. 

C 
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Capvt xxiij. 

_ C>E 1NEDIA. 

Oin^I 1 ^ 11 " nUnc extremum euacuationisgenus 
tinum* a:Nonautem vobisciborum vfum percon- 

fioi^m P° 0t interdic ° ' co ^ uocl hant ,nt «m»r- 
onemalimentorum^plerumque dcbilitatio narure 

malorum humorum gencratiocormtctur } fcd inter. 
^ m pervniusdiei Ipatium incdia tolerare, velnon- 

mquam prandium aut ccena intermitrere vos volo 

nS n beI,ls » ,n / P rof ^onibusaurvcnationibu.s 

ft ^ r?Cond„ CXP ° rCeme ' ,a J bo / CS Ctiam finecib^ 
fer^ ' UC,t <3 uoc l uead ^niratcm inedia.pr*- 

ienim ijsqui non mnr b.liofi autad choleram nrn 
c hues, fed valennbus pnrditi vinbus , reple cTu" 

dis humonbus , qui hoc modo per inedianTcon u 
munt ur , vt aIj ffir Sa J. eta m con u- 

yeIlongaquics,veIprolixus fomnus.vcl incdiaof ' 
rumqu e meden folct, aminac, fani^ , 

S nU K C ° P,a T DUS natUS ' funtr ^ionc & pauci- 
q od G°r m rcft,t0i T ,dc °q ue ^d- noc P ]oco, 

C Z Ua / farcsde P euete folitum incdia vnius d,ei , & 
^fperfir M CVa , Vini ' 011 alic l uant «I«ni piperis 
<]uiere c mU,ti & ma 3 ni mo,bi abftinentia& 

«»mplcc?l! ann,r, , Scd vr brcuiter fommam torius rei 

nit,adhiK ; r tempcftil,c,&i i s °i uibus conue - 
bus divi , J m,nnce P r0(left iieliquisautem dequi- 
us dlx »»plurimum obert. Safomon: 

t ... Qf' Minens ejt, adijtiet viu. 

nucm librum quendam vetuftura in bibliotheca 

E 5 Segeber- 
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Segebcreenfi , cui aderatcodex Alexandri De iecre- 
tisfecrecoru, fiue Dc regiminc ptincipum , quiquan- 
quamnonerat pcrfe&us , videbatur tamencompofi- 
tustempore Auguftt -,quod apparcbat tumexinicri- 
ptione, qux ad Maecenate erat, tum ex puntate di&io- 
tiis. In co inter alia,duo remcdia erant pofita,quae 
poris fanitacem conleruarenc, fcilicetabftinentia a 
cibo & potu decimo quoq; die adhibita,& vfus potus 
faltibris. Si integer nec murilatus fuiflet ille Iiber,pra> 
ioeum fubijci curaffem. Hxc duoremcdia advitam 
longam &fanitatcm intcgram conferuandam non pa- 
rum momentt adferre ,ego ctiam cxiftimo. 

Capvt XXII II. 
De retf. ntione. 

EXpedito capitulode excrecione, ordo materie. 
iam exigcrct , vtde rctentione quoqueinftituerc- 
turoratio. Verumcum contrariorum eadem ficnacu- 
ra,& de euacuatione fatis prolixc fit di&um ,pauca 
tantum de illa addam.Retentaexcrementa grauant & 
moleftant corpus,& tandem morbos pariunt. Sunt 
ctiam aurium,narium,palari cxcrcmenca mature cua- 
cuanda. Nunc ad reliqua tranfcamus. 

Capvt xxv. 
De pertvrbationibvs 

fcH e.ffcchbus animi. 

ABsolvtis igitur ijs quibus corporis fanira- 
temtucri potcftis , etiam adanimi mcdicinam 
vobis progrediendum erit. Nam vtanimae perturba- 
tioncs fequunrur corporum paftiones , ficuti viderc 
licet in ebrijs, de quibus Horatius inquit, 
■ namcorpHS onufium 
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Sic contra ^ lt ,^ H7m dmm * farttcuUtmaura: 

^uaturAu^J affiombus anim * corpusafficitur.per- 

^dbbj 5 m 1 v V n amons ' 

ani n^ p ffion 7 eft * Cum j S icur 

<Jam W irnl V tahnt con,un<a * &narural,quo. 

< conr U,Cem / ni T m benc com P ou tum ajfa* 

^«2^ pIurimum conrcrre ' curbidos 

fc ° °v cam ini C ° P ° C,,I V nurn ^randum dTcceTi. 
^cnfio n am amm *' <l uam cor P°™ pcrcurbariooe, 
dati" qUe CaUeaUS ' nCC modum vu * in reexce- 

Mxftitia diurnaparit melancholiam &- Vf c i 

hiiirat mmttm I n t v JJ a > c °r ittumcx- 

trcnT, Ummenc,s ardefcam ocoC 

n^fet ' dentes concrepcnc ■ Hmm 
Pr «^ere a nUnC / Urrums nibor.nunc caJor albcfccns, 
c *<*iora Pfcnimqueeffhndit caloren, hatiuum ad 
ruDic undio° rp0ra T ,c ,nflammat - Wcotanc eafiunt 
Priora. Un\l ' , omnc F arran «»m kcimis prom- 
uundar p r P rodeftir a,nifi in quibusphl^ma re- 
rn ^leai mi ; enim, ° &mfpcratogaudio multoscxpi 



ViClcIW wafe/eRiZ 7™lu * in, P crato g»«*fl multoscx 
f orasnn- r PufiHaniitw»,diiatato ninwruni cor 
^acrepcnt^ erTuio,d,ffipatoquefp,r I c i ,. Ouv 
'f erntS obu 
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obrem cum tanta fit perturbationum animi vis , & 
afFectiones fint naturales cordis motus ,ab obic&is 
(enfu perceptis orti,omni ratione eas arcete&corri- 
gite,ne vltramodum contriftemini, nimiouegaudio 
efFeramini , ninusue timeatis, confidatis , (perctis aut 
defperetis. Qiue nifi cauentur, fubitam in deterius 
afFerunt natura: veftrae mutationem. Sed in primis vi- 
ris nobilibus vtraque fortuna , tam aduerfa quam le- 
cundaarquo animo eft fercnda , & vbi non omnia pro 
votis cedunt profpere, fortuna induftria & ftudio 
prompto fubleuanda. 

Haxde animi afFectionibus , fiue fymptomatibus 
monere volui ,qux cum ratione difticulter rcgi queat, 
diuini fpiritusgratiam infubfidium vobisimploran- 
damefle mementote. 

Capvt xxvr. 

P K AE C E r T A Q. V AE D A M D E 

di<cta jtngulis diebus ferttanda. 

HActenv s ordine re&um & legitimum vfum 
earum rerum quarfi finiftre adhibetur,corpus 
noftrum alterant & mutant, naturalemque corporis 
ftatum labefa&anr , perfecuti fumus. Nunc prarcepta 
quardamde vi&us ratione fingulis diebus ,feptima- 
nis , menfibus, & annis feruanda trademus ,adia?ta 
ftngulis dicbus inftituenda exorfi. 

Principioe le&is furrccturi , omnia veftra mem- 
braextenditc. Haeenim ratione fpiritus animalesad 
membra exterioraatttahuntur,cetebrum fubtilered' 
ditur , corpusque corroboratur. Totum vero corpus 
aliquantifper palmis perfricate, pectus, dorfum & 
ventrem leniter ,fortius autem brachia & tibias vcl 

manibus» 
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gennacaou lcua "f"«'«s,omni ftudioacdtli- 
Pufeulnm 2.°' ' nanrori «mm&fub vefpeninucre- 

radiorum folarium 
i.;,c. ^^nTSbrrdl^^*"^* 6 - 

Purac «n.; - t,ltl «»iuni. Induite veftes nitidas Sr 

fcd qncrcinitanr ,1 ! ' n n uldc m exfar d, s , 

atibu, vu S^n Zdcfi itsZT^"^'"^ 

quejc c * ^°>&«££!&ZZ?Z noftranonn '(»' 
Viresaueer vin m A ' clu[I c,b ' & por,onisvftis 
rem £ ? Tf UCtUr: vcftc «orporis calo- 

vifius & parhcSi^r nt ' adco • « 

f*«Wp5T5 v,dca„t„ r , & invtroqua 

Inxftatcinprimis laudoveftes Rn ,iil. 
«m& hinnulonm, eonfiSfa. r, P tll,busccru °- 

ferj ca vel b 0 oT°K ri C ° nue » ire ^coveftes 

M, F h,emem maximi coneruere 

a ^'>tanr & r' °T ^^ 0 ^ aerem faciliimc 
p ofc a ^ffimc rerincant. 

^itc/irl ° ped,ne %<W & moderatc 

f0ntc e<*aifcem verfus , quadragics pecline 

duflo. 
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du&o. Deindeomnia fenfuum inftrumenta ,ytocu* 
los , aures , nares , os , linguam , dentes , totamque fa- 
ciem frigida abluite. Oculos autem non tantiun laua- 
te , (ed apertos aqua: gelidae plane immcrgite , fordef- 
que palpebris inhacrentes inderemouete. Nonnum- 
quametiamaqua rofaceavel fceniculi irroratc,cerui- 
cem panno alperiore perfricate. Haec enim totucor- 
pus confirmant , animum alacriorem reddunt , & vi- 
fum conferuanc. Placuit hocloco adijcere nonnulla 
dentifricia, qu? non folum dentes dealbant,fed etiam 
conferuant , necnon medicamenta qiuedam vifum 
confortantia. 

PVLVIS AD CONSERVAN- 

dam albedmem dentium, 

R e c. Putamina trium ouorum. 
Corallorum rubeorum drachmas tres. 
Fili ferici albiinoila nouaad cinerem exufti,drach- 

masduas. 
Cinnamomi drachmas duas. 
GaryophyL, drachmam vnam. 
Pyrcthridrachmas duas^Hrs ad fubtiliffimum pulue- 
. rem contufis , detes fingulis diebus vciperi ac ma- 

ne fricate. 

Descriptio dentifri. 

cij quo vfa ett JMejfdtna Attgufta 
exScnbone Largo. 

R e c. Cornuum cerui vftorum in ollam nouam ad 
cinerem reda&orum, i_lvnciam. 
Maftichischue i-lvnciam 
Salis armoniaci drachmas v i . 

Ad deal- 
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Abdealbandvm DENTF. S, 

&adolore pr*fcruandxm,Co»ferxa qua 
vfa esi 'Ducijfa qutdam ma- 

E cAloes vnciam j J?. 
™ ar gautarumvncianij. 
^orrtll,j ru bei&albi, 
^tgni aloes, Santaii rubei fine. vnciam iV 
^nguinisdraconis, J 
0 fcclWfina*,ia eft,albne terne , vndcconficiun- 
«Wtlia va/a qtueex Hifpania dcferuntur /mtuer- 
P>am,vnaamj./. 

uminis rocbe , ram diu lori in aqua pura, vtfiat cla- 

ntm in modum cryftalh, vnciam j. 
^attiches,ambr.T,myrrha*,ana vnc. f. 
U>rticum vel putaminum cancri fluuialis , drach- 

mas duas. 

Pulueriientur omnia fubtilimme vnumquodq: CmU 

fettai , yt „t quafi pulais impalpabilis. Deinde acci- 

Piasmellis rolarumoptime def P umati vnciasx v 1 1. 

« cum pra-fcripto puluere ebuilirelento ignefacias, 
^cep tls fnch ^ ^ ^ imm . {cer . 

amc ttcum adcoR ^?pcrueneritfpiffitudinem, 
fetur ^ ne,In coquendobaculo femperver- 

gcrcar. C T am C ab igneamotum fuerit, donecfri- 
i Q yj run caddasmyrrham&maftichen,&poftca 
man ^ j V,lreo ad v ^ ni fcruabis. Hoc denrifricio ii 
^odu. C ' ltesrricamur cum Iinreologrotfb,mirumin 
um uealbantur & confortantur. 

^ A UVSPVLVISDENTIFR[CIVS. 

. E c *^°rallorum alborum &rubrorumana vn- 
«amvnam.-. 

Pyrcthri, 



8o 
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Pyrethri, 
Maceris, 

Maftiches fingul. vnciam j. 
Pumicis, 

Boli armeni ana vnciam j. 

Fiatdemum puluis fubtiliflimus. 

Alivdaddealban- 

dosdentes* 

R e c. Corallorum rubeorum, 
Aluminis fing. drach.ij. 
Cornuceruini vfti, 
Santalicitrini, 

Sanguinis draconis fing fcrupulosA. 
Margaritarum drachmam dimidiam. 
Spuma?marisdrachmas tres. 
Mufcigranatria. 
Camphonc grana quinquc. 

Fiatdeinde puluis fubtiliffimus , quo fricetur den- 
tes,aut in pilulas formcrur cum fyrupo altquo,aut 
meUerofaceo. 

Medicambntvm con- 

firtans vtfunt. 

Accipe margaritas,quas in tenuifllmas particulas 
contufas excolaper linteum cumaqua rofarum :de- 
indcaquae iftius aliquot guttas pluma oculis lnftilla. 
Quidampromargaritis vruturfaccharooptimo cum 
aqua rofacea.At ego margaritarum vfum meliorem 
efleiudico. 

Ha?c fequcntia profunt magis oculis,fi tueamini 
cosa puluere,fumo,aere exccdente in caliditate# 

frigiditate, 
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rngiditate , d ventis fortibus , nec vifum intendaris 
acutms , infpicicndis rcbus fubtilioribus Sc tenuibus, 
^ vitetis multitudinem coitus,& repletionemcibi 
^potusjnequeftatima prandiovcl a ctr nadorroia- 
tls > at 9 ue > vt fupra di&um eft , oculos aquse clarae im- 
«lergatis. Quamquam feq uentia medicamentamihi 
ct,a mvaldcprobcntur. 

R e c. Aquarum vcrbenx, 
«etonicar, 

Fceniculi ana vnciam vnam & dimidiam. 

^nialbivnciam vnam. 

* uthia? praeparata? drachmam vnam. 

^ ac charicand. drachmas duas. 

Aloes Epaticae drachmam vnam. 

*-acl:is mulierisdrachmasij. 

v-amphorx Icrupulum dimidium. 

Pulucrifanda puluerifentur, & 24.horis in infa- 
fione permaneant,deindc coientur& colaturaoculi 
claufiabluantur. 

ALIVD COILYRIVM PR AE- 

Jlantijfimumcontra omnts generis 
pajfiones oculorum, 

vn^ E °* Focmcuu ' abfmthij,apij,rutx,J>cljetnto«rtj 
auri ra ^' c ' DUS * * tem c uphrafia?, faluiae, bctonicae, 
f Jn P'8 m enti , gnidij , pimpinelhe, cardobenedidti, 
co £ artcs aequales. Haec omnia fimul in mortario 
UI amif ce>ac vrinampueri infunde. Deinderec. 
a 4 .',£ ra * P'peris conttifi,& cochlearia duo melliscx 
,piDus jcatnphorae drach. vnam. Haec omnia fimul 
mortario conrufa , per linteum exprimc , & colatu- 
1X1 icu fuccum in vitreo vafe conferua ,ac inde fin- 

F gulis 
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gulis diebus ve(peri& maneguttam vnam in oculum 

Eatientisinftilla. Animaduertendum tamen eft,qu6d 
aecaquaper fpatiurn nouem dierum Solieft expo- 
nenda& diftillanda , antequam in vfum transferatur, 
Superfiuitates omnes amouete , tam per vrinam 
quam ventrem ; quem ad minus femel fingulis diebus 
deijcite. Exnaribus& pulmone fordesper excretio- 
nem & fputum excernite $ & in facie , capite , corporc 
totoacveftitu omatum& munditiem diligite.Nam 
inipfis cunis immunditiem horremus fuadente iam 
tum natura, cum nondum ratio valet. 

Hispcraclisprecationes veftrasclara adDeum vo- 
ce effundere mementote, vt is dies vobis feiix fauftus- 
cjueillucefcat, vtqueDeusadtiones veftrasdirigat,ad 
nominis (ui gloriam , patrire vtilitatem &corporum 
veftrorum conferuationem. 

Dcinde molliter inambulate, vt qnicquid eft ex- 
crementorum adinferiora delabatur, &calorenatu- 
rali excirato, mclius fuccedat excretio. 

Negotia fiue publica fiue priuata cu honeftate qua- 
dam tra&ate , & poftea profe&iones venationesque 
perficite. 

Horas antemeridianas omnes,& ex pomcridianis 
tres aut quatuor, que, ccenam proxime precedunt,ftu- 
dijs & negotijs ferijs attribuite. Semper in manibus 
verfate vel corallos , vel fuccinos , vel calcedonios, 
orbiculos cdoriferos,autlapides pretiofbs. In annu- 
lari finiftra: manus digito , annulos fmaragdo, fapphi- 
ro aut draconite ornatos geftate. In lapidibus enim» 
ficut & in herbis, magna virtus eft & efficacia, fed no- 
bk non penitus perfpeda. In ore vel hyacinthum, vel 
cryftallum aut gtanatum, vel aurum & argentum pu~ 

rifllmum? 
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ten mUm '? Ut facc harum candidiflimum interdum 
quoTf mac Ariftoreles & Albertus Magnus, 
diat M ra S duscolI ° adalligatus,cpilepfiamimpe- 
ecm» ' 1 ^ uidem eft herbis vircus > fcd maxima 
n,r-k *5 uas vcrifimile cft occultis quibufdam vir- 
tu nbuseft eprs ditas. 

Bis de die tantum comedite , cum virilem critis na- 
"«tatem; his tamenqui cholera: obnoxij funt, fa:- 
m$ cibum cap ere licet. Prandium & cctnam lemper 
Cmisl, q«idioribus,nunquam apotu incipite. 
Medto tempore inter prandium & ccenam a pocu- 
IS prorfus abftinete , nifi vel ratio neceffitatis, yel 
oniuctudinis id requirat; quarum tamen pofterior 
c oniuetudovitiola,& paulatim mutandaeft. 

Nolo vos certam & ftatutam prandij aut cccnje ho- 
rarnobf e ruare,qu e madmodum fupenus abundeft- 
tis diclrum eft , neconfuctudo diuturna in natune ha- 
bitum tranfeat,pofteaquam huius confuctudinisin- 
tcrmiffionem narorac kfio confequatur . Imitatur 
fnimnaturamconfuetudo,&quod confuetum cft,id 
*pfum iam naturale euadir. 

c 3 lvi emp0re * ftiuo in fri 8 iuis » hiberno autem locis 
g«<Us ad focum luculentum cibum fumite,ccenacu- 
^ P rius wffumigationibus purgatis, quae non ante 
Wamini, quam fuffitus plane fuerintextincTri, ne 
r-roodore fumum attrahatis. 

mif mnon onmibus vnaeademq; victusratiopro- 
ca CUe COn gtuat , ordine quo fupra dictum eft , cibos 

1 e * ^onnunquametiam per integrum diem cibo- 
ch ' minterm ittite,quia perinediam viriaftoma- 
j^' In Cra pulaali6ue aecidenticoncepta depelluntur. 

ac ^noc]; tatione corpora veftra famcm , & inediam 



ln 
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in profectionibus, & bellis tolerare confuefcunt. 

Ccenam prandiolargioreto & vberiorem ob tem- 
poris intercepti longitudinem adhibete ,nifi morbis 
no£turnis,aut deftillationibus affligimini. 

A cibo fumpto , neque cotporc , neque animo la- 
borate, faciem & os aqua frigida abluite. Dentes rafo 
ebore aut cornu ceruino,& puro argento,aut auro 
expurgate. Poft epulas vnam atq. altcra horam iucun- 
disconfabulationibus , aut mollibus deambulationi- 
bus tribuitc. Vigilias inmultam no&em nonexten- 
dite, fed elapfo duarum horarum fpatio , cubitum 
difcedite. Quod fi ver6 honefta negotia vigilandi ne- 
ceilitatcm vobis attulerint; tum viciflTim eo diutius 
ibmnoindulgetc, vtvigilia fomnidiuturnitatecom- 
penfetur. 

Antequam vos cubitum conferatis,caput,brachia, 
dorfum,& totum corpus lenifridtionemanuumque 
palpitatione apueris veftris dcmulceri vobis curate: 
nift ifta mane neri quis malit ad diftributionem pro- 
mouendam.cuius tempus eft matutinum. 

Hiemeadfocum fedentes veftesexuite, pedesantc 
focum ficcate , fujno tamen & calorc vitato , qui pul- 
moni & oculis maxime obeft» 

Hiberno etiam tempore leftum , linteamenta & 
ftragulam peluiignitoexiccarifacite. Caloreenimex- 
temo fouetnr interior , conco&icque adiuuatur , pre/ 
terea& humiditasomnis abfumitur. Carterum pater 
meus hancconfuetudinem improbabat , monens vi- 
rum fortem,& adres gerendas natum ,non eflcaf- 
fuefaciendum ad huiufmodi mollitiem , quae corpora 
noftraeneruarct. 

Reliquis regumentis corporis cxutis , tunicam ta- 

larero 
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am ta- 
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ridinf m,S f. ellibus fu Wa6him corpori circumdal 
cula no" ? PC ' Um S cnus > P«tcrquam quod anima!- 

«neri^r nUHa redDic ' Vt P uIiccs ■ P cdicuIos & ein « 
gu A n V maximc caloreni c6Ternat & fo " et - Wco. 
tion-K l US maxime ir » Wlis,itincribus&vcna- 
nious vobis conueniec,& interdum indefedum 
ctorumpoteritis vti. Quoties igiturhac veftc talari 
mptacuDitumcontenditis,omnes cogitationes ve- 
r asgrauiores,tam derebus publicis quam priuatis 
j^ponite. Nam cum membra omnibus curis vacua 
ere lomno refoluuntur , concoftiones , rcliquaquc 
Tu nCS naturales ,llelilis perficiuntur. 
Mane vero furrefturi vna cum veftibus, cogitatio- 
«cs&curas pridtanas rcfumircHoc pr.xceptum pa-« 
ter meus frequenter in ore habebat , ideoque tanto 
maiore dignum obferuatione vobis trado. 

Antequam fomnus vos opprimat, Deum ardenti- 
bus vocibus inuocate , vt vobis felicem & fauftam 
concedat nodem , aduerfus malorum fpirituum infi- 
<has ac vim vos ptotegat ac defendat , largiaturque vc 
nacurahbus aftiombus perfe&is integra mentis cor- 
Ponsquc fanitas conferuetur. Singulis noftibus ad 
inus femel vrina emittatur , qus matula excepta fo- 
t ^Proijciatur. Quae aute circa exortum Solisreddi- 

com Kr ° eft exci P ienda » ex c u'us infpedtione dc ftacu 

£ 0r um veftrorumconieduram facere poreritis. 
aeri Cnoc ^ ellianti ore dormire,corpusproqualitatc 
tc • Pr ° be tegite. Caput aduerfusfriguslineomuni- 
uoluc ro , i n cuius fummitate fitforame, per quod 
d A ^jf exna ^ ar cqueanc«Nimia autem cooperturaca- 
PUtdebilitac rcfoluendo , vcl replet attrahendo. 
* n dcxtro latcre fomnus aufpicandus , in finiftro 

F 3 pcrficieu- 
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perficiendus . Refupinus autem decubitus (emper ca- 
uendus eft. Nam hotninem mortuum repradentat, 
& morbos periculofos generat. 

Ab inftituto noftronon alienum quoque ellevi- 
detur,vthis adijciatur,qualis hnmor in corporibus 
noftris ram nocte quamdielibi dominium vindicat, 
vt eo modo de accidentibus caufisque morborum iu- 
dicium facile fieri queat. Nam dominatur fingulis fex 
horis proprius humor. Sanguis anona no&isvfquc 
ad tertiam diei. Flaua bilis fiue cholera dominatur a 
tertia vlquead nonamdiei anificialis. Atrabilisfiue 
melancholia a nona diei vfque ad tertiam noctis ; a 
tertianottis vlquead nonamno&is phlegma. Itavt 
fere nocte phlegma & atrabilis , die autem fanguis & 
cholera dominentur. Crefcit autem fanguis in vere, 
cholera rubeain acftate,nigra inautumno,phlcgma 
inhieme. Haecideo monerevolui, vtfiquis veftrum 
inmorbum incidat,cognita morbi hora &humore 
in principio morbi dominante , eo facilius remedia 
qiuererepoflit. 

Cum dies criticiin segrotis ac vulncratis magnas 
j&pe mutationes acpraefagiade vita ac morteoftcn- 
dant, illos etiam vobis annotare libuit. 

Eft autem dies criticus , in quo fit vehemens in 
morbis,in falutcm, vel ad mortem mutatio. Et fic 
plerumqjcrifis a morbi initiodie 7. 14.H. 28. fecun- 
dum tamen Lunae celeritatem aut tarditatem , & dies 
4. 11. 17. 24.4 morbi initio plerumquc iudicant dc 
(equenti crifi,an bona vel mala fit futura. 

Diebus autem criticis corpora veftra medicinis 
purgantibus aut acribus non grauare,nec (anguinis 
fluxum, fudorem aut aluum cohibete. 

Nonnulli 
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WonnuUi euam obferuant dies Aegyptiacos ab 
^gyptijs muentos , opinantes quod qui in his argro- 
tani CIpIanr ' V,X auC nunc l u anieuadant : quod mihi 
BedT Verifimile videtur. Ego nihilominus , ciira 
Sunr COrum mcntioncm faciat,eos fubijcere volui. 
ncgiturhi; i. & 7 .Ianuarij , 5. & 4 . Febrnarij , 1. 
Martij, 10. & S.ApriUs, 3 .& 7 . Maij, 10.& 
Mun.j 10. & ij.Iulij, i.& i.Augufti, 3.&10. 
epccmbns, 5 .& lo . Odobris, 3 .& j.Noucmbris, 
7.&io.Decembris. 

Capvt xxvii. 
De diaeta singvlis 
feptimanis inflituenda. 

CV m iam oftenfum fic quid fingulis dicbus fic 
agcndum,reliquum eft, vtad fepcimanascon- 
uercacurfermo. Poftquam igicurad virilem proarefli 
fuenns artatem, noninutilefueritfingulisfeptimanis 
iemel vti Thenaca Andromachi adVicis auellanje 
^agnitudinem ,autMithridato,quje egocxBelgico, 
°iuac Vencti jsdeferuntur,ad nos transmitti curo.Nam 
n <j>n fine infigni valetndinis me* commodo a teneris 
nn ls r\ Krhcx vfu adedatus fum. Nonnunquam 

CnP proc,ierit fnmere copofitionem Antidotiquod 
• ompeius in fan&uarijs regis Mithridatis deui- 
tcr{ j nucni t,cuius dcfcriptio paulopoft fequetur.In- 
in n Um . ac *nibebitis medicamentum Leonis X. quod 

tra p" 1 /? 15 Iaucl °» & cum fit Preferuatiuum etiam con- 
^ e 'tem , huius defcriptionem reliquis eriam me- 
j j mentis contra vencna inferui. Interdu vero eciam 
, c Qicamentum Marfilij Ficini. Hxc omnia corpus 
cn iter purgant , fcd Thcriaca & Mithridaticum con- 

F 4 ftipanr. 
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ftipant. Tn eundem quoque vfum fumere poteritis vi* 
num fublimatum quo Caroli V. Medicus vfuscft, 
admenfuram quantitatis auellana:, vtcum faccharo 
&raica panisin minutas &tenuiflimas partes trita. 
Hocvinum fublimatum etiamodorcm iuuat. Non- 
nunquam etiam difcefluri cubitum, deglutite aliquot 
grana Mafticis , quia hoc ingenio & mcmoriae pro- 
dcft. 

Medicamentvm Marsilii 

Ftcini, quod fiuetpracipua membra 
& purgat nonnthiU 

R e c. Cinnamomi ele&iflimi drach. iiij. 
Chebularum myrobalanorum, 
Emblicarum ana drachmas duas. 
Croci,rofarum drachmam vnam. 
Santalorum rubrorum drachmas duas. 
Corallorum rnbrorum drachmam vnam. 
Sacchari albiflimi,quantum fatis eft. 

Funde faccharum ,aqua rofacea atque facco citri 
vel limonum , aequalibus fcilicet portionibus , coquas 
fuauiter. Deinde adde mufci tertiam drachmac par- 
tem ,atqueambrac tantundem. Demum conficebo- 
los (olidos, quosmorfulos vulgonominamus,auro- 
quc inuolue. 

Descriptio vini 

fublimati. 

R e c. Cubebarum , cinnamomi ,galangae , caryo- 
phyllorum , nucis myriftica: , & zinziberis ana vncias 
tres , faluix libr. vnam & vncias duas. Haec omnia 
maccra induabus libris& quatuor vncijsaquae vitae 

fcxies 
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fcxtes deftillatar,atque hxc leniter deftilla flmul. Cum 
nuper hanc aquam virae componerem , inregram vint 
amphoram , & f ex con g ios ad nanc fumpfi , f cxics ^ uo 

e uiari f cc j. cum ^. j nc j c demerem rantum quan- 
*um reJiquorum podus efler, vix dimidius vini (ubliw 
juati fextarius fuperfuit. Hoc vino fublimato M. Gal- 

us Caroli V. Imperatoris Medicus vfus , vixit annos 
* 2 ^.Eft autem calidiflimum. Simplicia pera&adc- 
«illationepoflunt ftomachoetiam admoueri velim- 
poni.Hoc vinum fingulis fcptimanis fumaturmenfu- 
*a ad quantitatem auellanae. Agit in naturas ob tenui- 
tatcm , vimqueillam impartitur fpiritibus ,colliquat 
°ocaliditatem vehemcntem , nec tamen mcmbraca- 
lefacicob fubftancix rariratem. Hocvino fublimato 
etiam manus& cutem poceritis imbuere. 

Medi c amentvm q^v o v s v 9 

cfi D. Hieronymus Brunfuuick^, Medicus & 
Tharmacopola A rgentmcnfisper omnevitam 
fuam t quam ^Deoadiuuantead cx. annos 
illafa valetudine produxit. 

R ec. Cinnamomt , zinziberis , anafefquiunciam. 
Nucis myrifticae,caryophyllorum , piperislongi, 
JJaceris, galanga^ anadrachmam vnam, 
p. l ptami, zedoariae, calami aromatici, 
1 lm pincll3i , Angel icae ana fefqui drachmam , mx- 
p u L m vorn 'caedrachmam vnam. 
^aoarbarifcmiunciam. 
Khapontici drachmas duas. 
^roctd r a c h mam dimidiam. 

Puluerif en rur fubtiliflime , & addatur facchari Ii- 
°ravna ficvnciae pars,fcditavt decoquatur faccha- 

F s rum 
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rum fecutidum artem,& fiat confectio in tabulis. Ce- 
rebrum & memoriam confortat , veitiginem prauas- 
cjue melancholias tollit , fanguinem punficat & raun- 
dat, cor roborat, cibi potusque appetitum generat, 
icdes medicas , natuneque commodas prouocat, tufli- 
culofis& phthificismire confert: Apoftemata calida 
&pcc.toris vlccrafanat, cordis diftridione dillbluit, 
omnibus altjs membris prodeft.eaqueconfortat. 

Mane& vefperiquantitate maiufculae nucisfum- 
tum aduerfus multos noxios & incognitos morbos 
pramunit vtenrem ,& prascipue ab acidis ru&ibus, 
quodeftin multis expertum,pra;leruat. 

Etquamuishoc mcdicamentum exoptimis com- 
pofitum eft fimplicibus: tamen quoniam laporisefl: 
amari(a quonatura meavalde abhorret ) rarius hoc 
vtor. Omneenim idquod a naturaalicuius abhorret, 
ideidem inimicum atqueminus conucniens eflear- 
bitror. Quod tamen de homine fano intelligi volo. 

Gal. lib. 3-debona valctud. hxc affirmat dicens: 
Homines magnaex parreaflliefcuntijs, quac fibi con- 
ueniunt, & natura recedut acontraiijs frequcnter IxCi. 

Ex his vero qua? vires augent & prarleruant ab im- 
minente fenio,eft Iulepus de vino& faccharo,vbi 
intribus vinilibris ponantur duarlibrx facchari,& 
fiatiyrupus,recipiaturque cumpura aqua.Nam vi- 
cem cibi ac potus gerit , cum in eo fint amica & acce- 
ptanatura?. 

Electvarivm Cordis 

Petri Apomnfis. 

HocEledtuarium conferuat totam naturam,& eam 
reddithilarem, aufert lallitudinem membroru prin- 

cipalium, 
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ambi C '^° rallon rub ' mac is,offisde cordc cenii, 
meri „V S aritarum ' cryftalli,auri coclri , argenti 

SSm Cb ° riSj fapphiri ' rubini ' kyadnthi .aii. 
drark 1" ,n< l ue - Balfarai drachmas duas,mafci 
carvonTn d,midiam > a nthos,fpodij, fantalorum, 
rum , r • ga,hn & x ' «^mitae, aromatum cubeba- 
m , lpicac nardi , corticum phyfticorum , feminis 

: car , da T mi ' piperis lon ^ baccarum lau - 

„S ri ana dracnma * tres; ftyracis calamits, mag- 
^us myrrhae elecla^, opij Thebaici ana drach. vnam, 
fe. p«on« collea* in nouiffimaa-tate Lun*, flor.cal 
ariftoW| 0rUm Ill ^ gi ' fa T fuchi » ha ^ a mirae,ameos, 

t^S?' l ^i^*? ch ' treS ' Croci orientali * 
drachmam dimid. hgni aloes , papaueris albi ana 

drachmas duas, facchari quod fufficit. Dofis * i , 

vfqj ad 1 1 1 . cum vino calido. 

Restavrat ivvm. 

^Ec.Conferuarofarumvnc.vnam. 
B °raginis, 

Violarum ana vnciam dimidiam. 
^dicumcichorijconditar. 
c' Crinati conditi ana drach. tres: 
D Pec ; Diarrhod. abb. fcrupulos duos. 
StJS- ' drach mamdimidiam. 

^gan\ b ; PKEparar ' r , 

rnn pr *P arar * ana lcrupulum vnum,cum fy- 
M r o U P°acetofocitricondir. 7 

autfemD° aUtem ne ? vxdiais wedicamentis fimnl 
prin- ucr » fed per vices , hac feptimana hoc , altera 

llium, alio 
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>d dele- 



>vtamini. Varietas cnim pranerquam i 
c*at,eflicit,nefrequens &crebra confuetudoinna- 
turam tranfeat. 

Sed cum patri meo &mihi nonnunquam laliua 
no&urno temporc cx ore fluere foleat , & vosetiam 
huic morbo obnoxios fore metuam , nonnulla remc- 
dia contra hanc paflionem annotare libuit. 

Sinfaliuafluat proptercalorem diflblucntem , cu- 
retur phlebotomia , abftinentia & vfu ciborum ftipti- 
corum: Si fluat propter multitudinem phlegmatis, 
quod ego arbitror,curetur abftinentia,& digeratur 
materiacum hyflbpo bullitoin oxymel. & purgetur 
cumhiera picra , friceturque lingua& oscum laluia 
&aurea Alexandrina , & reliqua qux deficcantcor- 
pus , applicentur. 

Singulis feptimanis prccidantur vngues , tam z di- 
gitis pcdu quam manuum ; pedes etiam femellauen- 
tur pro quaiitatc aeris , in calidavel frigidaaqua ,in 
quam inijciantur chamomelum , hyflopus , lauendu- 
la , &c. Et poft lotionem aceto & fale fricentur. In 
hiemcvcro adignem exiccentur. Intelligatur autem 
hoc dc illis quibus lotio conuenit. Nam mulcis, vtpo- 
tc catarrhofis , in quibus pituita excedit , plus detri- 



nientiquam 



commodiaflerr. 



Capvt xxviii. 
Db diaeta singvlis 
mmfibus fermnda. 

ABsol vtis iam diebus & feptimanis, 
vt de menfibus quoque pauca tradtemus ,or- 
dinis ratio poftularc videtur . Singulis menfibus 
fccundum pracfcriptum Hippocratis & Auicenna», 
bis cfl; vomitus adhibendus , idque duobus conti- 

nuis dic- 
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nms dicbu$;quod tamen ego non obferuo. Supcr- 
^uitatcs cnim q U3 e ex nimia cibi & potus ingeftio- 
vid^ CnCr ^ n L Ur 1 ^ auoc l u i propter tmmoderatum 
cod ri ^ is rcgionibusfunt frequentes & 

P 10 '*, per vomitum rurfum educuntur. Propterea 
m vos crapula onerati fueritis , vomitus remedio 
q 13 ," 1 re P le "onem fubleuandam effe memcntotc. 

c °<r k- mC attinct ' °i uoties modum in cibo & potu 
xccUi, bis fingulis menfibus vomere confucui, inter- 
etto tameninter fingulas vices aliquo dierum fpatio 
eu lnteruallo, ita, vt quod prima vice relidum eft,al- 
eraeijciatur. A vomituoculi dentesqueaceto& vi- 

no, vel vino au ftero fiue aqua rofacea , fiue ea qux fu- 

Pra dcfcnpta eft, cluantur. Acftiuis menfibus aqua 

"igida coipus lauetur. 

Capvt xxix. 
De oj a t v o r A n n i 

temporibtts. 

AN n v s a veteribus in quatuor cft digeftus tcm- 
pora , hanc (vt opinor) ob caufam , quod a fo- 
« cacterisque ftellis ea in alias atque alias qualitates 
Pedetentim permutentur , qucmadmodum Ver in 
P riu cipio in humidam,in mcdioin temperatam ,in 
nc vct6 in calidam ; a?ftas in calidam & ficcam; 
umiuis in ficcam & frigidam ; hiems vcroinfri- 

cninif^ mimi ^ am 1 ualitatcm conucrtitur.Singulis 
qua ij Cte ^ebusac nodibus fentimus quatuoranni 
^ • , ates > ^ane frigiditatem & humiditatem , ante 
,. j. em temperaruram aliquam , poft mcridiem 
aiditatcm & ficcitatem;vefpeti vero ficcitatem & 
mgiditat em , idquc minus & magis fecundum anni 

tempora. 
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tempora. Primum igirur fingularum anni partium 
mutationes enumerabo j deinde , qua: vi&us ratio 
in fingulis fit inftituenda,breuiter docebo. 

Capvt xxx. 
De vere. 
Ver prsbet pres , c&Udnm ver feruet & humet, 

VE R incipit,quandofolingrediturfignum Arie- 
tis, quod ferefit decima die Martij,autfecun- 
dum calendarium reformatum Gregorij pontificis 
ai.Martij. Eteo tempore dies a?quantur,frigorahi- 
berna minuuntur , terrx pori iamdudum claufi & fri- 
gore conftricli aperiuntur , diflbluunturcalore niues, 
humiditates ad arborum fummitates extolluntur, ra- 
dices& herk-c latentes interra producuntur ,virent 
prata ,& varijs colorum pi&urisad certamen vfque 
luxuriant,induunturnouis floribusarboresjafciuiunt 
pecudes , generantur animalia , fuauiter modulantur 
volucres ,refonant philomelae,denique omnis terrae 
iiiperficies amifliim frigore decus & ornamentum, 
cun&aque animantia vires priftinas recuperant. 

Ineunre igitur vere minus comedere , plus ver6 
bibere, paulatim ab aflis ad elixaprogredi ,oIeribus- 
que paucis vti , in primis autem carnibus vitulinis 
& ha:donim vefci , atque a crebris & longis ieiu- 
nijs abftincre expedir. Et qnia ver eft temperatum 
& faluberrimum , moderatiflima quoque vi&us ra- 
tiotunceftfufcipienda, vt in temperato fanitatis ftu- 
dio corpus retineatur- 

Tempore verno fanguinem mittere , qui humor 
tunc dominarur , purgationesque adkibere conue- 
nit,ca tamen lcge& conditione vti fupra fcriptum 

cft.Cum 
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h^in T 1 ai ! tem Ver in P«ncipio & fine nonni- 

queohre Umiduatc * caliditate excedat . h * c q«o- 

matili, fc" a j° 'n Vt Circa vi<5tus vi «* uc "tionem non 
inutilis 5 haudeftnegligencla. 

Capvt XXXI, 
D E AE S T A T E. 

^■jiasficca calet , |Wy* mcjfibustflaf. 
^Stas incipit quando Sol ingreditur primum 

«um calcnd.Grcgorianum Iunij. Ethoctempo- 
*uieslongiorcs noft.bus efficiuntur,calores inten- 

fr i V 5 mi Cni , ter a S itantl "- j conquiefcunr, 
ttuOus&floresad marurirate perdncutur.aues cano- 
re maximo refonant.apes mellincares florib. variis 
refaciutiir.nafcuntur fcrperes, & fundutur venena 

Inaeftatecibis magis demendtim,potioni adijden- 
oum.cibisnon vtendum nifi elixis ac frigidis vta 
calore 6c ficcitate corpus vindicetur , vnicc emten- 
dum Tunc potus vefter fit cereuifia attu & qualitatc 
fngida nec tamen frigus adeofic intenfum, vccor- 
Fnsindealteretur. 

Aeft iuo tempore dominatur flaiia bili$ y 

d |unisp ur ga tl o,fan g uinisque miffio cauendaeft,in 
ous pra?fernm canicular.bus : vulnerum etiam cu- 
tum eft difficiiis & periculofa. 

lentf u nJuere oporretveftes oleo imbutas.Item 
ambulare, nifi per jeftus iter fit faciendum. 

fepS,T en| * ftas m ca,ida & ficca,ad humida & 
ri, S ,dat un Cc ftdeclinandum. 



C AP VT 
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Capvt XXXII. 
De avtvmno. 



M*fl* dat auwmnus, <$• morbos Jiccat & alget* 

AVtvmnvs incipit quando Sol ingreditur pri- 
mum gradum Libra:,quod fit fere ij.dieSe- 
ptembris,fecundum Gregorianum Calendarium au- 
tem 15. Septembris. In hoc tempore dies & no&eJ 
jequa vice labuntur , no&es etiam ctefcunt , dies dc- 
crefcunt, mutanturtempora, aerfrigefcit, venticom- 
moucntur Septentrionales , flumina crefcunt , fontes 
diminuuntur,foliaarborum marcelcunt, deftituun- 
tur arbores fru&ibus , demetutur & percipiunture* 
agris fruges,facies tcrrx pulchritudinem fuam amittir» 
volatilia in calidas regioncs fe recipiunt,animalia fuas 
apperunt cauernas , ferpcntcs foueas faciunt. Per au- 
tumnum cibo paulo pleniore ac ficciore vrendum, 
minus quidcm fed meracius bibendum , fugiendum- 
quc frigus matutinum & vefpertinum,cum illud tem- 
pus propter caeli varietatem & intempcriem prorfus 
in frigore & calore fit inequalc. Vcneris in primis vfus 
tuncfugiendus:Nam corpora eotempore modofri- 
oore, modo calore intemperato afficiuntur , ideoquc 
merito perhibenc autumnum mortalibus efle lethi" 
ferum. 

Fru&us omnes funt cauendi,ne malusfuccus a<J 
aeris intemperiem accedens,totum corpus corrum* 
pat. Dominatur enim tunc atra bilis & cholera nigra. 
Eftq; autumnus frigidus& ficcus;quare adcalida# 
humida tunc cft dcclinandum. 
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Capvt XXXIII. 
De kieme. 



97 



FTTf "* et hkms , glacie &niue flumina flringit. 
| lais incipic quando .Sol ingreditur primura 
A-gradum llgniCapricorni , quod plerumq. fic 12. 
^ecembris,vel fecundum Calendarium Gregorianu 
ij Decembris. Temporc brumalinodtes producun- 
tur,dicsabiumpuncur,inualercuntfrigora,exafperan- 
turventi.niues &aquarum inundationes fubitoori- 
u ntur,cerra glaciali rngorec6ftringicur,cadunr arbo- 
rum folia,maior pars animalium in ventre rerra?& 
cauernis montium prx nimio frigore& humiditate 
|atet,obfcuratur aer, tremelcunt pecora &iument3i 
dcbilicanturvirruces corporum. 

Hieme quidem quamplurima comedere, quam- 
pauciilima bibere , & fortiter fe exercerc conducit; 
Virtusenim vcntriculi tunc forticer&ad coquedum 
aptioreft. Vtendum vinoquammeracifiimOjribis ca- 
lefacientibus & exiccantibus , carnibus & pifcibus af- 
j" a tis, olcribus autem quampauchTimis. Potus vefter 
niberno tempore fit tepidus. 

fri gus matutinum ac vefpertinu fummadiligentia 
cauete , ac in primis a capite , ceruice ac pedibus arce- 
tc * Hicmc celeritcr ambulare prodeft,tum currere, 
tUr n lu£tari. Exercicium quoque corporis tunc vtilc 
e •^uemadmodum &moderatus licitusqueVeneris 

us nullam corporibus noxiam infert. 
: Ienis quoniam frigida& humidaeft ,adcontra- 
na q uo que declihandum nobis cfle monct. Picuiti 
«nim hicmc augetur. 
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Capvt XXXIII I. 
Deannoin genere. 

EXpeditis iam quatuor annitempoiibus,pau- 
ca in genere de anno diccmus. 
Quotics fingulis annis dies vefter natalitius recur- 
rit,moneovtillum cumamicis &propinquisiucun- 
de '& hilariter celebretis , Deoque trino& vni gratias 
aeatis,quod mentis corporisque veftri fimitatem per 
dccurfum ha&enusvita: fpatiumbenigneferuauerit. 
Deindeintimis animi viribus id conniti vosvolo,ne 
nobile veftrum corpus ad deteriora delabatur. Singu- 
lisquoque annis directiones , profectiones , themata 
Sc figuras reuolutionum diligentcr infpicite . De 
multis enim rebus i.nde coniectura fieri poteft. 

Ctimad naturam &granda:uam prouccti fueritis 
artatem .laborestam animiquam corporis immode- 
ratosfugite.Ladte humanoac caprino,nec nonfan- 
guine fuum veftrum fenium fouete. 

Verfamini cum fortunatisac iuuenibus. Exboriis 
enim naturis,tanquamex bono vicino aliquid boni 
deriuatur. 

Mementote farhiliaritatesinireeorum quibusgra- 
tixcejeftesaffluunt. Qupdex bonisanimi ,corporis 
&fortuna:cognofcetis. Sicutenim odorexmufco,fic 
exbonovicino,boni nonnihil exhalatin proximum 
acperfeuerat infufum. Deniq;efFrenatos,impuden- 
tcs , infelices ac malignos procul fugite , contraria ve- 
rbratione confuetudinem frequentem,continuum- 
que commercium fclicium excellentiumque homi- 
numamate. 

Singulis annis lauandum eftcorpus inaquafrigi- 

da,vtl'upra 
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t\ \ VALETVD INE. 9<) 

a ' vt * u P r * ai^um eft , prarcipuc ramen aeftiuo tem - 
poiejcaucnduniquc ne id fiat ab exercitatione magna, 
neaqua auditus meatus ingrediatur. Ivfamijsfolis 
»W rngida lorio noxia eft. Prodeft etiam iingulis 

nniscaputter,autad (ummamquatct frigidalaua- 
le j cVpiopterea hocloco rationem lauandi caputfri- 
gmaannedtemus. 

£t primum quidem laueturlixiuio tepido,vel lcui- 
tcrcalido. Indeaquafrigidafontanavel putealisexal- 
to magisquam propc capici inftilletur , paulo p6ft ve- 
rocopio/iorfuperfundaturad quantitatem triumauc 
quatuor fextariorum, proutquifque perferrcpoterir. 
Deinde caputlinteolis frigidioribusficcetur.Quam- 
uisautem ha:c lotiorepentina horrorem incutiatnori 
leuem ,vidcaturque homototus corrigefcere , multa 
tamen 8c magna commoda adfert.Coadtoenim intus 
calore concoquuntur cruda ,excrementa digeruntur 
fpiritus temperantur. Et haec lotio caluitium nonduin 
prxfens & canos retardar, caput & fenfus iuuat, & ad 
omnes motus promptiores reddir. Similiaenim iuua- 
ttii conferuanturque a fimilibus. Prarterea infperfio 
fagida: incaput,&balneumextepida pedibusadhi- 
Ditum , mirifice prodeft ,lotioque manuum cum fri- 
pua a cibo. Omniaha-coculis conducUnt , 5c mnt fa- 
mtaria^vt fa?pe iam di&um eft. 

Hancconfuetudine lauandi caputfrigida.maxime 

1 °i u i ex catarrho laboranr,obferuent. Ego far.e hanc 
ot ionetn fepe adhibui ,neque vllam Ixfionem, fed 

a . x 1 m as v ti li tates i n de perccpi : c ti m en i m an tca ca 1 i- 

a lauarem caput , nulla adhibita frigtda, mcatus per- 
manebantaperti ,efnciebaturque caputcuilibet iniu- 
tfajobnoxiu, Vnde grauedines&dillillationes fcrme 

G i fequcbantur 
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fcqucbantur. Quas res me prorfusa lauando detcr- 
ruit,ficut & patrem, doncc tadem in Hicronymi Car- 
daniDe aqua opufculum inciderem, &Celficonfi- 
lium de hac frigida lotione penitus cognofcerenn 

Capvt xxxv. 

0E ANNIS C LI M ACTER I C I S. 

NE annos Climadtcricos fiue dccretorios omni- 
no filentio prxtereamus , fcicndum eft horum 
annorum obferuationem non efie fuperftitiofim , fed 
exvfu& experientia natam. Certis enimquibufdam 
annisinfignesmiltationes acciderevidemusrficfepte- 
narius annus vitajeft Chmac"tericus,omnibus peri- 
culofus. Hic enimmagnam& cuidentemincorpore 
murationem adfert. Nam fingulis feptenisannisordo 
planetarum reuertiuuadT^qui plerumque nobiscft 
peregrinus, &1? interfector mortalium perucnit ad 
quadratum loci contrarium natura: figni , vnde eft 
egreflus.Etquemadmodum Gquaeproximanobiseft, 
& motu celerrima fere feptimoquoque die in contra- 
rium fignum eius naturae.vnde egrefla , progreditur, 
&indecriticos producit dies:irabqui motuefttar- 
diflimus,&tot annisfere quotdiebns din vnofigno 
commoratur , hos climadericos & periculofos annos 
efficit,acmutationes atquealterationes variascaufa- 
rur. Vndefit,quoi feptimoanno elabuntur&rcna- 
fcuhtur pueris dentes : decimo quartoaccedit puber- 
tas. Etquandocompleta fueritfeptemannorum hel- 
domada.id eft, fepties feptem anni, hoc eft,anno 
quadragcfimo nono,iam maturefcit in hominepru- 
dentia,&fit artas perfeda. Cum vero ad decadas fe- 
jtenas, id eft ,ad lxx. annumfuexitperuentum, tuc 
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mcta vmendi eft perada. E t videm m Iures pReftan . 

AriC? nn1 ^ madericis cfl * c cxtin<a °*> vt Orphca, 
Afric ' Ciceronem , Demofthenem, Scipionem 
fti*J anU r m * noftra q; memoriaFridericum I. & Chri- 
U,anilm n.R eg esDania>. 

c , £ 1C quoque fcptirims annus diuina inftitutione 
aoDatanus, quo nec agros aut vineas colere, nec 
cuituram terr* exercere licebat , inftitutus ad memo- 
»am quietis diuinae. Quemadmodum & quinquage- 
iuius quifque annus dicebatur I ubifceus , poft feptem 
annorum hebdomadas rircuma^as , ideft , poft qua- 
«agclimum nonum ,qui eft Climadericus hebdo- 
maucus, & continet leptem hebdomadas. 

Faciuntquoquc mentionem annorum Climadte- 
ricorum Ph.lo Iudxus,&D. Auguftinusiirem Cen- 
lorms& Gelhus. Ciceronemetiam annos Climadtc 
ricos obfcruafle.inde conftat,qu6d in SomnioSci- 
pionisaitrCumms tuafeptenos o&ies Solisanfra- 
ttus,reditusqueconuertcrit:duoquehinumeriquo- 
rum vterque plenus,alter altera decaufahabetur.cir- 
cuuunaturalifummara tibifatalem confecerint,'&c. 

lc tuit annus clima6tericusScipionis quinquagefi- 
11 usfextus. Etpaulo p6ft codem'locoCiceroait : Se- 

SicV Um i nUmerum rcmmomm umfere nodumeiTe. 

Hl FP ocia tes aetatcm hominis feptenaiio die- 
rUm nume.ro conftareait. 

quonia US quanus cft ctiam confideratione dignus, 
rius £ U iJ me<liam in % tenario re net : item noucna- 
Medico j - tni anni rali ones,queniadmoduapud 
Med' ' S decretorij &: mdicatiui. Dicuntenim 
Pt' 1Cl T? Uartllrn a principio morbi indicem efteie- 
lmu "^ 0 obferuatio non eft afpernanda. Scribit 
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cnim Auguftus Imperatorad filium : Lcctare mecun^ 
fili, tranigreflus enim fum omnibus fenibus periculo- 
fum annum fexagefimum tertium. In hoc enim fepte- 
narius & nouenaiius concurrunt 5 & propterea feni- 
busplerumque eft fatalis. Eftque annus Clima&e- 
ricus aut etiam enneaticus, quemadmodum &c an- 
nus quinquagefimus fextus eft Climadericus , 
quamuis hic non ita vt fuperior fenibus cxtime- 
fcendus. In huncenim feptenarius & quaternarius 
tantumcoincidunt. 

Egoarbitror, vti feptimo autnono menfenatiiu- 
flam vitxperfe&ionem obtinent:ira contingerequo- 
que vt vita plurimorum hominum (diuincc tamen 
maieftatisfaluaprouidentia , &rerumomnium adli- 
bitum gubernatione)ad Clima&ericos vfque annos 
in quibus feptenarius nouenariusq; numerus in fefc 
quafi incycltim recurrunt, prcducatur.ibiqueabfol^ 
uatur& finiatur. Cui nonabfimile &illudeft ,qnod 
egomet multorum hominum obitum copcrtumha- 
beo,qubdgraui &periculofo morbo dccumbentcs, 
vtplurimum animam redderefoleant , Ltinain c;radu 
afcendente , vel media ca-Ii domo exiftente ,rarb in 
quarta vel feptima domo ,numquam fere in reliquis* 
Si autem accidit vt Lunafitin alijs domibus,tunc hoc 
(ignum in quibus Luna vcrfatur 3 cft i . 10.7. aut 4.na- 
tiditatis morientis. quod & a me& ab alijsmuko,-* 
ties eftobferuatum. 

Annus quinquagefimus fextusin no&urnis ceni- 
turis propter fiigiditatem T? duplicatr.m 5 & fcxagefi' 
mustertiusindiurnisob ficcitatem 2 & £ vrroqjfub- 
fcribente, tam cetare frigida& ficca maxime periculofi 
funt, fecundum Cardanum, Quptiefcumque igicut 
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nutufmodi anni Climaclerici vel Enneatici inftant, 
v el nonnulla figna futuri morbi apparent,vt funt lafli- 
udincs fpontaneas membrorum , tormina genuum, 
umborum dolor,tenebrolltas oculorum, grauiras (a- 
P ei ciIiorurn,tinnitus aurium, cibi faftidium ,fudoc 
m ukusin fomno , fine aliquamanifeftacaufa, ofcita-. 
c iones& pandiculationes infolentes ,item confueta- 
r um excretionum fuppreflio, vel immodicaeuacua- 
tl Ojtunc Deum immortalem precib. ardentibus in- 
Uocate, Aftrologos &c Medicos peritos confulite,pru- 
ucntiam m omnibus a&ionibus adhibete , temperan- 
tiamincibo&potu, &rebusad vitam neceflarijsex- 
crcece. Oratione enim ad Deum , fideralis dodhinse 
cognitioneaceuentuum quorundam prn:uifione, me- 
aicamentorum conuenientium vfu ac in rebusgeren- 
disprudentia& circumfpedHone , multigraues cafus 
euitantur, acfepe noftra vita conferuatur. Suntau- 
tem anni Clima&erici ,7. 14. 21. 28.35.42. 49.56. 
<J3.70. 77- 84- 91« 98- Enneatici hi, 9.18. 27.36. 
45- j4«<>3. 71.31. 90 99. 

Capvt xx xvi. 
De ratione victvsin 

itmeribns ac profetliombfts pro- 
be injlttuenda. 

I JO s t o^y a m nunc de vidlus ratione flngulis anni 
^ temporibus inftitueda, paucacgerimus, reliquum 
C GT^ * tmerant i um dixta verba faciamus. Si igitur 
? M>cxterae& longinquc, regiones vobis adeunda; 
uenntjniementote primo lente lngrediendum efle, 
c,nc kf e ftinantiusproperandum:in fineautemode- 
ta.tius. Id<Scnoftris corponbus &c iumentisprodeft. 

g 4 kkm& 
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Aluus vcfter fit laxus , quod cffici poteft, fi fyrupus 
acetofus, aut oxymelfimplex ,aut ouum molle mane 
fumatur. Pauxillulum Rhabarbaricum Saccharoro- 
Jaceo etiam vimlaxandi habet. Idem praeftat ferum 
lacTris ,triumaut quatuor heminarum menlura cum 
fale&mellefumpta.C^uemadmodum &puluisEnu- 
l£eCampanae& cinnamomi. Nonimprobo quoque 
fuppofitorium cx lardofumo indurato: Autquatuor 
ficus, velctiam fuppofitoriaex melle & fale compoli- 
ta,quae vbi ventriculus non fuftinet; medicamenta 
per os fumpta,aluum deijciunt. 

Siquisfortein itincreequo praxipirarusinteriores 
corporis partes laeferit , vtatur Ambra , id eft IBalraDt/ 
in iufculoccreuifiario calefa&o manefurre<£turus,vel 
vefperi difccfturus cubitum , ad quantitatcm nucis 
auellanae. Sequens etiam vnguentum contra la> 
fionem internarum partium eft valde vtile. 

Vngventvmcontra l ae- 

(ionem Jiue contufionem partium 
internarum. 

R e c. Pimptnella: , lauendulx , fpica? nardi , rurce, 
Jiyfiopi jfaluire , pyicthri , pulegij , fccniculi , filiginis 
agteftis, millefolij , prunellae , ibifci , confolidae maio- 
ris, auryn , amaraci, verbenae , abrotoni , cpatica?, me- 
\ittx albaj ac fufca? , angelicae fatiux , veronicae , fami- 
graeci, fragraria:, clematidis, cordialis,pedis leonis,ro- 
rifmarini, foliorum lingua: ceruina: , tormentilla*, be- 
tonicx,ana manipulum vnum.'Ha:c omnia cultello 
intenuiflimas patticulas comminuta,inijce in lebe- * 
tem , & affunde butyri optimi in Maio confedti , & 
percocluramafale purgatilibras 28. &ha:cfimulad 
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ignem cxcarbonibus confectum probe decoque, tan- 
tiiper donec virtus egrediatur; deinde cum ha*c per 
jttundum linteolum exprefleris ,affunde oleilaurini 
.'otas duas, & habebis pradhns vnguentum. Hoc va- 
* et cpntra internam lxiionem,excafu aliquo ortam, 
S Ua ntitate nucis auellananncalido iufculoccreuifia- 
rj o mmptum. Si primo non medetur, vfus 'eius bis 
a ut ter ert iterandus,quin etiam externse corporis par- 
tes affedta: apud ignem lentum funt inungenda*. 

Capvt xxxvn. 

"«.AECEPTA CONTRA INIVRIAM 

frigoris^r remedmm ad curandam 
ambnflionem* 

QVon I AM verb in his Septetrioni fiibie&isre- 
gionibus frigus magis dominatur quamcalor, 
& hiberno tempore fxpe nobis in venationibus auc 
caftris cubandi neceflitas adfertur, quemadmodum 
etiam proxime praeteritis annisininferiori Gcrmania 
brumali temporecaftra ftatiuafubdio conftitutafur, 
de frigoris & algoris iniuria propullada pauca adiun- 
g a m. Inpnmis autem adfrigus amouendum veftes 
luntconparanda: > qux non cito corrumpuntur ,quia 
fjonfemper in expeditionibus has mutarepoflumus: 
j> ta tim a teneraartate frigori afluefacere fefeexpedit. 

en im ad fanitatem & ad res bellicas gerendas , plu- 
nmu m mornenti adfert. 
• 1 ma gnis algoribus capitis , manuum ac pedum 
tjOf c °nferuetur:quo ilhefo, vniuerfo corpori fua 
Ponftat integritas. V 

rngusfacile quidem aquibuflibet corporis mem- 
ns veftium j3UC e x panno aut ex hirfutis pellibus, 

G $ prcfertim 
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prcfertim ceruinis , concinnatarum obie&u arcerc 
iicet.Capiti vero nullorum animalium pelles falubtes 
funt , fed pannei potius , aut bombycinigaleri & pilei 
funtinducendi. 

Citius tamen frigiditas a calcaneo,quam acere- 
bro ad cor penetrat. 

Cutfus, mo.tus , manuum pedumqueconcuflioin 
fummofrigore prodeft. 

Si quis vultum manusque aquafrigida mane lauar, 
& deinde chirothecis probe tegit , primo quidem ali- 
quantulum pcrfrigeratur , mox vero amplius corpore 
calefcer, 

Frigus enim meatus cutis conftringit , & fic nos ab 
cxterno frigore tutos reddit, prohibetque ne calida 
fubftantia,qua?intus retenta,fuapte naturacalorem 
auget,diffluat acdiflipetur. Sordes item,qu£ frigus 
quoque augent , a pedibus abluere , chirothecas & li- 
neos foccos vino fublimato aliquantulum imbuere 
confert. Quemadmodum hoc vinigenus vim calefa- 
ciendi totumcorpus obtinet ,fiadmixtis calidisaro- 
matibus bibatur. Ad idem valet , comedere nuces 
mufcatas , zinziber , calamum aromaticum , oleis vn- 
guentisq; corpus fouere non eft.inconueniens,alIium 
Sc nuces etiam ad arcendum frigus mirabilem habent 
proprietatem,prtffertim fiquis haecduo iniurecar- 
niumcontuiacomedat. 

Exvrtica & oleo fadum linimentum ctim pauco 
faletueturpartes corporisab atrociftimofrigore; va- 
letetiam ad vlceraa gelu contracla -fiquis nolit pedes 
vel manus a frigore offcdi, pinguedine vulpis inugar. 

Quibus verb rationibus medicina faciendafit , 6 
ajiqua extrema pars corporis paenc fit emortua» 
mox addam. 
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Probatum itaque confirmatumq; eft experientia, 
» quifpiam membra gelu&frigore ftupentiahabue- 
nt,non igneautaqua calida, fiue tcpidacalorem re- 
moueri , led inde magis putrefcere& excidere.Frigi- 
daautemfi lauentur ,paulatim ijs priftinum reftitui 
Vl gorem. Galenusad algoresintenfos , & exhiscon- 
jractos dolores vluseft £uphorbio,quod cum oleo 
triuit, ceramq; immifcuit liquatam. 

Nonnulli contra frigoris aduftionem praecipiunt 
Jocaaffecla adfpatiu dimidi.xhora: detinere inaqua, 
inquaftercora equorum ,auena paftorum fintdeco- 
cta. Alij membrisex frigoreaduftis combuftae pellis 
Jcporin^cinercsinfpergunt;nonnulli rapam,aut po- 
mumtoftum calidumapplicant. Quidam fellefuillo 
loca affectainungunr. 

Qupd fi cui digiri manuum pcdumuenimia frigo- 
risaduftione etiam denigratifuerint,ita vtplane ftu- 
pefcant,animum propterea tamen ncn abijciat,fed 
fanisconfilijs & remedijsocctirrar. 

Magnam cnim natura &ars vimhabet. Memini 
proxime prsterita hieme Caium Alefeldiu,cui ambo 
pedes frigore adtifti erant,fumpta quadam potione 
Vulneraria,cuiusdefcriptio mox fcquitur.effccifle, nc 
aamntimlatius ferperet,cumomnes Chirurgi deeo 
^ e perarent , quod articulos pedum frigore paene 
r e n ° ltUos efle,&putredine quadam decidere vide- 
jpf > * ^uamuis perintegrum anni fpatium pedes 
JJ n ° n ^crint confolidati , tamen nunc incedere 
T tCutD qUe poteft. 

^ £ medivm ad cvran- 
dam ambttttioncm. 

Accipc duo lintcola munda , quorum hoc la&eo 
crcmorc 3 qui dicicur Germanice ffiom/illiid vero fero 
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butyrino imbue,&parti kefcefingulis diebusterap- 
p'iica,donec feruor interior refrigeretur. Deindelar- 
00 porcino mafculinoauenam , necnon vnam aur al- 
teram affulam infige.Hxc incende,& ficporcinam 
pinguedinem ignitam in vasaquae pura ex altocade- 
it facito. Deinde fume fex ouorum vitellos abie&o 
albumine , quibus adde parum pradi&i lac-tei cremo- 
ris,& deinde pinguedinem lardi liquatam acfaper- 
natantem adijce, & ha?c vna probe decoque. lnde 
fiet emplaftrum , quo ter de die partem afte&am inu- 
ges, ac breui eam fanam reddes. Qupd (1 linteola cu- 
titenaciter adhxferint,imbuas haccbutyro nonfali- 
to, & facile inderefoluentur. 

Ad refrigcrationem prodeft ctiam cortex tiliaera- 
fus in aquam , doncc infpifletur , parti vftae iic ap- 
piicatus. 

Capvt XXXVII I. 
DiSCRIPTIONES M E D I C A M E N- 

toYHm quorundam ad vulnera ex- 
terna curanda vtilium. 

SEqx itvr nunc eius potionis vulnerarix de* 
fcriptio , cui vna eademque opera alia quxdam 
emplaftra, linimenta & olea , ad curada vulnera egre- 
gie vtilia fubi jcere placuit , vt his li opus fueric , com- 
mode vti poifitis in hellis aut alijs profedbionibus. 

' POTIO VVLNERARIA, Q^V A 

vulnera mirttm in modum curantur. 
Accipe duas menfuras cereuifiae vetuftiflima?, ini j- 
cemanipulum Clematis fiue peruincae,cauliculum 
arremifia 1 rubea% paulum herbe, que. dicitur aobtct]ct(/ 
vel in defe&um huius fume meram pcruincam , deco* 
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^eadmedietatcminvafe fi&ili , operculo probete- 
«o. Deindeexcola inollam lapideam fiuelagcnam, 
«cvt onficium eius probe obftrui poflit,ne aer iri- 
grcdiatur, poftea vfui ferua. Ex hac potione dabis ho- 
•JUnj vulneraro fiuekfo maneieiuno ventricuIo,in 
"^endie poft fumptum cibum,a vefperi cum difceflit- 
Us eftcubitum. Singulis vicibus ad quantitatetriutn 
c °chlearium , iubebisq; vt hefus poftea duabus auc 
ribjishoris abftineat a cibis,&quoties indebiberir, 
paululum inftilletin vafculum , &hoc vulnus abluar. 
plium etiam braflica? rubrum aut maximc fiilcum 
'quore huius potionis imbutum vulncri imponat,ita 
tamen vt afperius folij latusvcrfus vulnusfitcoopta- 
^um, quod linteolo firmiter inuoluatur. Qupd fi vul- 
nus poterit conftringi ncu, fiat id quoque, nc magna 
cicatnx inde remaneat , alioqui nihilominus tamen 
Vulnera confolidat hxc potio. 

Alivd cataplasma praestan- 

tiffimum.qucdcum tn fimitatu Tyrolenfiapid(far«- 
lumV , Oenoponti commcrarcmur Johannis Frtderi- 
*i cjuondam Saxonu Slettoris Chimrgus , 'flluftriffi- 
mum HolfatixDucem Adolphlm docmt, & contra 
qtjemuis itlum^ & ad vulncra a tormentorumglobulU 
tll ***jnirabiltm curandi vim habet. 
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Olei laurini vnciam dimidiam. 

Myrrhcc, 

Thuris, 

Maftichis, 

Ariftolochiar, 

Terrat cadmiac , fiue lapidis calaminaris prarpar. 
metfj vnciam j. 

Camphora? vnciam dimidiam. 
Terebinthime, vnam drachmam. 

Redige ad pnluerem ,quem facigni excandefcere, 
&quicquid diflbluendumeft , diflblue , Scin morem 
catapladnatis formamodo fequenti. 

Quatuorgummi maceranodurnotemporeinacc* 
to acerrimoex vino confecto , in vale ex orichalco fa- 
brefadto ,autolla incruftata , ita vtacctum quantita- 
tcm gummiexcedat: pofteadecoquegummi tantifpef 
donec iordes , excrementa autlignaab ijs ieparentur. 
Deinde cxprime , fiue excola per mundum linteum ifl 
cacabum aut lebetem , & gum mi iterum coque vfqu^ 
dd confumptionem aceti , Sc donec gummi a lebete 
{egregentur. 

Fac colliqucfcere oliuum cVccram inpelui exori- 
chalco , immitte argyritim fiue fpumam argenti, # 
verfa rudicula , vt argyritis in fundu fubfidat , Sc cum 
calorem fufciim induerecorperit , fac periculum cul- 
trolatoautfpatuia. Qupdfi nonadhxleritcultrote-* I 
naciter, fed mde refoluitur ,perfe&a: deco&ionis eft 
fignum.Abigne igitur rcmoue ftatim , & paululum 
infrigidari finito,non tame nimis citb. Poftea dequ*' 
tuor gummi maccratis in aceto , fingulis vicibus ad 
quantitatem faba: velnucis aueUanje, immitte in de- 
cpdumcataplafma pedetentim , donec gummi pror-* 

fus ingrefl* 
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jj ; valetvdine. Iir 

lusingrefla fuerint. Namfl fimul inijcercntur,cata- 
Pjaima mmis ebulliendo afcenderet,fortaflis ctiam 
ttunderetur. Verum ad maiorem cautelam peluim 
Cum ac l ua ln promptu habeto , vt fi nimis bulliat , Ou 
P r a aquam teneri & infrigidari poflit , illud% rurfum 
^plaftroadijce.quodinaquam effufumeft.Etcum. 
gummi plane in emplaftrum ingrefla fuerunt, ccchi- 
f am eius de integro repete , parumperq; decoque. De- 
jnde adijce myrrham , maftichen , thus , terram cad- 
""am , id eft , ^almctfm/ ariftolochiam. Redige ite- 
rumin puluerem tenuiflimum paulatim fupraignem, 
non nimis calide tamen,ne pulueres ardore conha- 
grent vel cofumantur. Extremo inijce terebinthinam 
« oleum laurinumj& cura plane ab igneremotum 8c 
inhigidatum fuerit, adijcc CamphorS. Deindeeftun- 
deinaquam calidam donec aptumefficiatur, vtma- 
nibustradtari &fubigi poilit.Poftea macera oleoar- 
temifue, vt nitidum & purum reddatur. Immitte in 
pcllcm hinnuli bene pneparatam. Tunc ad 40. aut 
io.annosvfuiconferuaripoteft. Conducit hoccata- 
Fafma aduerfus omnia vulnera fclopetaria , contra 
, tus & vulnerum inflammationem. 



I 



N 



S IGNE CATAPLASHfA VVL- 

'lerartum , contra quemuts ittum , cjuo v fus eft Chri- 
fvernusll. T^exDanu vnacum fequcnti 'Balfimo 
i>u f * ere 'Nara hacomniain Ubris eius medtctnalt- 
mortem funt inuenta. 

Colot>I C ' ^ Cne vncias tres Clim femifle. 
P ilo nia;fe U picis^l 
^rarca?, r i 

^fcljenfcr)mai tt/ pana fefquiunciam,- 
Mumitf, j 

Myrthfe 
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Myrrhxvnciam vnam. 
Minij vnciamdimidiam. 
Corallorum alborum drachmas tres. 
Magnetis vnciam vnam. 

Ceram vnacum colophonia primu dilloluifacito, 
deinde mumiam adijce , poftea fcac 1tfcl)cnfcl)maltj 4 
Hec ad lencum ignem collocato & probc verfato. De- 
indereliquis quoquepradictis fpeciebusimmiflisad 
lentum ignem paulifper ftarefinito,probe frequen- 
tcrque moueto, fa?pe etiam periculum facito,num 
fatis fitdeco&um, & in fundo fubfidere incipiat. Stil- 
laex alto guttulas aliquasexcalidafpatulain frigida. 
Quod fiillud infrigidari 3c fpatulae adharrefcere fcn- 
feris ,ab ignc rcmoucto,tam diuque verfato , donec 
fua fpontefit frigefactum , & infolidam coeat maf- 
fam/ne fequentiatria gummiineo adurantur. Adde 
infupcr thuris& mallichesana vnciam vnam,cam- 
phora: fefquiundam.j& inolla tam diu moueto, vt 
infrigidatum duritiem contrahat, Sc manibus tractari 
prardi&oq^adipefubigipoflic. Ethocmodocataplaf- 
ma ritc paratu habes : quod fi igitur vulnus infli&um 
eft recens , panno lineo crafliori illinito , & parti affe- 
«fceapplicato. Quibushbetetbmvulneribus ,fiue ce- 
fim gladio fecante,fiue puncrim mucrone fint infli- 
&a , hoc catapiafirta recte adhiberi poteft. 

Alia potio vvlneraria. 

R f.c. Limonijfihieftris,ideft,HS)inter0tctn/& Be- 
tomcceanadrachm.vnamjSanicuL-e^anicftci/cV: pe- 
dis tepnis , id efc , £>innua/ana drachmam dimidiam > 
cumduabiismenfurisvini in nouaollavitreatafirmi- 
ter occluia,qure farina fuba&a probe obturetur. In 
medio autem operculi foramen relinquatur,per quod 

yapot egre- 
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Vln . VALETVDIM!. II 5 

dimiTu C ° aur * ^•«spotionisad^tium 

contnmetur. Ex hac potione homi- 

tat^?n n§U ] h diebus mane & vef P eli * 

aS Q Caiis exh,be bibendum > * lo «> 

po ne ; bufficaC f0lia vcl P^cedens catapla/ma im- 

P \ ET,0 7 M OLEVM 1) A L S A M I — 

n*m , ^ «^ffAtfl porefi vulnenbus qu* non 
capttt ,fedahosiM corportspar- 
t>bus funt tnflttta. 
Accipc olei rofati vncias nouem. 
^ebararninutim conmfe vnc. fex. 

Haccfirmitcrcontcaainampulla fiuelao eniftln 
neapertrcs dies ftare facito.Deinde fagehf^tut' 
pncdidis in balneum MariaHmmittito , &c ad hn 
medietatem orobi bullirc finito. Poftea m lagenam 
m.jce maftichcs fubnlitcr contufi drach. v f 

bcbS.? ^ darUm f P ec,Crum ^cexprimamr^ 
ls % m huncvfum paratum oWpiiftaiiffinJum. 

\* \.° OONF I C I E N D I PVIVE- 

Vtihscomr* dtjfetltonem neruialtcumsquta 
' Chtrurgo ett congluttnandus' 

comminu^? 108 Cancri ; in fubti!iffim um puluerem 
infperoe 1° naruo J inreol °; Hunc puluerem ner- 
«ttmoblioa i CC1S fa(c, J sexlinreol ° confedisjo- 
poilir ' neh umiditas aliquaadneruos penetrare 
• ' ! >c Iigaturam p er fpatium 24. horarum inta- 

H clam 




jt^ Dl CONSERV ANDA 

^am relinquito. Elapfo praedi&o rcmporis fpatio, 
Chirurgus neruum infpiciat, ipfiusque conglutina- 
tionemexploret , &deinceps vulnus illud cahdis vin- 
culis deliget inftar alterius vulneris recentis , & poft 
diemvnumaut alterum ligaturam dillbluat. 

Rat io certa qjt a f l v x v s 

fwguinis, ex quouis -vulnere erumpentts 
cohtben potefi. 

Ineute verccum rane/eminaprima fiueouapioij- 
ciunt , tunc accipe craflioris hnei panni vlnas tres 
velquatuor,plus minusue quantum fatis eft. Hunc 
pannumcu huiufmodiouis ranarum probe abluiro, 
folicuficcandum exponito. Deindc fecundo tertioq; 
btum.fimiliquemodoin foleficcatum vfuidiligen- 
ter feruato. Cum autcm hoc vti volueris , partem vul- 
nereduplo maiorem.inde prsrcifam inftarcataplaf- 
matisvulneri imponiro; fanguiniseffufioftarimfup- 
primetur , quod certo experimento in plurimis eft 
comprobatum. 

Capvt XXXIX. 
Praecepta contra 
calorem & fttim, 

QVemadmodvm frigus proficifcentibus ob* 
cft, fic etiam calor , & ex hoc profecta fitis pere- 
grinantibus moleftias cxhibet.Nam fuisabhumido 
deficientc aut calido fuperante fit. Ciim enim nimij 
aiftusnoxaperegrinanresinfeftat, calor nimius fem- 
per excoquens corporibus firmitatem eripit, & hu- 
midonaturali cxigendovircsdiftoluit: 

Primumautemrnoneo,necurn icer faciatis, mul- 

tumloqua' 
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tutnloquamini.Inde entmfitis faucibus aridioribus 
contrahi iolet. Ad caloris vim pellendam balneura 
aqux frigida:, etiamfi quis febrim aut capitis dolorem 
intemperic contraxerit,prodeft. Quam ratione etiam 
eerui lcquuntur. Namcumaeftu immoderato vexan- 
jur, in frigidam fcfc immergunt. Alij coronas ex ro- 
"s,violis, nymphare, floribus, polygoni ramulis,adian- 
t|, vitis myrti foiijs, falicum virgulis, alijsq; refrigera- 
tious plantis capiti contra arftus iniurias imponunt. 

Conrra ficimex calore prouenientem detineantur 
in ore cryftalli , coralli , argentum , faccharum candi- 
dum , aut filex , qui aliquandiu in frigidaaqua fonta- 
jia iacuit. Iulepus etiam rofarum & violarum cu aqua. 
Item radixglycyrrhiza? recens e terraeuulfa& madu- 
cata,fiueex aquapota fitim fedat. Quemadmodum 
& vigiiiae extinguunt ficim a calore ortam, fic fomnus 
orcam a ficcicace, Frigida fiue aqua niea odorifera, 
quam fuperius defcnpfi , ctiam os colluere prodeir! 
Fici reccnres fitim leuant , calorcmque refri^erant* 
Nuclei nucispinea:,portulacae folium linguaTiubdi- 
tum , fraga , pyra , pruna , cerafa , malorum cydonio- 
grana, lactucae & cucumeris femina ad minuen- 
^mficimfiint prxftanriflima. Pcrfufus aquafrigida 
panis , & cum vino fumrus , contra fitim prodeft, Vi- 
n , um refrigerarur, fi in aquam frigidam vna cum can- 
£■ ar ° co "Ocetur ,panisq; toftusin aquam fontanam 

num i mm * tutur > cu ip o ft ea mt ^ e e xemto vi* 

• ,, m . ln ^ ll ndatur .illudque hocmodo bibatur,aqua 

interim f*.i%: u r j t- 

,. *P»us permutata . Hac coniuetudine refn- 

gerandiego yti confueui. Namfalubris eft,nihilquc 

nocurnenti adferr, velutieaqu^ nitroaut niueperfi- 

citur. Haec enim eft yiolenta & propterea natura? con- 

H z traria&c 
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traria & inimica , vt funt ca ex quibus refrigeratio 
pctitur. 

Capvt XI. 
Praecepta contra 
famcm. 

PErecrinm iones & bella faepe hominem 
ininopiam rerum omnium conijciunt,icavcin- 
genti vehement'iq;fame laborandum fit, Quarenon 
abs re fuerit pa"ca cocra hanc fubiungere. Fame igitur 
dominante omnium animalium iecur affatuminpx- 
nuria panisfatiat magis.Item panis co&us examyg- 
dalisdulcibus& faccharo plurimumnutrir. 

Panis quoq; nauticus, fiuebifco6tus,eoquod pro- 
pter iiccicacemficum minimecontrahat,&diuciusre- 
liquo incorruptus fcructur,in huncvfum circumfe- 
renduseft. Legimusquoq; quendam ruinisaedificio- 
rum obrutumcum nullam vitae fpemreliquam habe- 
ret, feptem dies nodesq; fola vrina epota,famemac 
fitim toleratfe. Auicenna globulosconrra famem co- 
pofuit , qui funt conferuandi , nc iolis calore colli- 
quefcant. Rec. Amygdal. dulcium excor* libram 
vnam. Adipis vaccini liquefa&i libram dimidia. Olei 
violarum vnciasduas. Mucaginis rad.altha-^ vnciam 
vnam Tcrantur omnia fimul in mortario , & fiant pi- 
\x ficut globuli nucis inftar Icalicae. 

Capvt xli. 
De navsea marina. 

QVonfi verfamini in mari, nclite prohibere vcl 
impedire vomitu; verum fi fit nimius& fuper- 
fluus , in pocupaululum aquae marinae mifccte , vt ita 

vcntriculus 



vcntrici 

Toftt 
tum vah 
ventricu 
fumtiin 

Quid 
a quam r 
a ho in rr 

D E 

SEdc 
nibu. 
Vfu extir 
vobis,ne 
PolTunt 
plerumc 
dibus fc; 

Fonta 
hac tam< 
hnreuni 
tum hor 
omni ve 
aqua: ex 



ar >turpi 



facculur 
nente. 

Mal a 
riaca mi 
cxpediti 

Aqu; 
daalum 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis 46 [11,-8 8°] 



VALBTVDINE. 1 1 ^ 

Ventriculus vefter paulatim mari aiTusfcere difcar. 

Toftus etiam panis ex acerocomeftus contra vomi- 
tum valet, quemadmodum & multarum gallinarunv 
ventriculi pervftionem incinercmreda&i ,cum vino 
fumti in tali affe&ione ftomacho non parum profunr. 

Qmdam volunt ad hanc rem conducere, fi quis 
ao ,uam marinam fiuefalumex naui lntueatur, fiueex 
**to in marc defpiciat. 

Capvt xiii. 
De havstv a q^jt a r v m. 

SE r» quoniam in expeditionibus & percgrinatio- 
nibusmultOs aquarum turbidarum &limofarum 
vfu extin&os efle compcrtum cft;omnino interdico 
Vobis,neaquam cx putcis vel ftagnis hauftam btbatis. 
PofTunt enim hx multifariam ab hoftibus infici,vt 
plerumque ab hoftibus fir , cum alioqui etiam for- 
dibusfcateanr. 

Fontanam quidemaqnam nonornninoimprobo, 
hactamen conditione, vt cum exhaufta eft cx fonte, 
hnteu nitidum in cam inijciatur : quod fi id poft dua- 
tutn horarum fpatium nullasconcipiet maculas,finc 
omni venenifufpicione bibi poteft. Purganturautem 
aqm excolatione , cum exvnovafein aliudtranfco- 



anturperarenamdukis infipidiuefoli,in columfiue 



1 

^ c culum inie&am , aqurc prauitatc in arena ficrema- 

V ^kaqua etiarncum alliofumta,vel inie&athe- 
naca minus noccr ; cuius pofterioris vfus in primis in 
cxpcditionib. c ft falutaris, vbi varialoca mutada funt. 

Aqualimofa falis infperfionc cmendatur, turbi- 
^alumincclarificatur. 

H 5 Lauri folia 
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Laurifolia , pulegium , acetum pcrmixtum olei vi- 
trioli gucca vnaauc alrera , tblia acetolac,cornu mo- 
nocerotis,corallium contufum & inie&umin aquam: 
hxc omnia prauicatem eius emendant. Sedvt infti- 
tucum de aquis iermonem abfoluam , in cafu fufpi- 
cionis aquae venenofac, mihi fatius efle videretur , de- 
integroputeum efFoderc. Indicium autem vel fignum 
aquarum fubterranearum eft nebulofaexhalatioantc 
exortum folis, velcreber& fpatiofus iunci, vel arun- 
dinis prouentus. 

Capvt xliii. 

d e ervptionesan- 
gttinis ex naribus. 

CVm Solquoque pcregrinantibus fanguine ni- 
misfubtilcm &tenucm reddat, eumqueexna- 
ribus eftluere faciat^rem non inutilem videor mihi 
fa<5burus,fipaucisde huiusnimio fluxu reprimendo 
agam. 

Primumaucem fciacts, quod fi cui veftrum fanguis 
fine laefione faepe ex naribus profluic, in propinqua 
lanitacis parce hoc cfle numerandum. Siautem ha*c 
cruprioeft nimia& crebra,cunc poterit vicarecibos 
aromacibus condicos. icem allium, cepas , porrum, 
raphanum & cctera. Mirifice autem fanguinem ex 
naribus promanantem reprimit ftercus porcinum ,fi 
tepiduminfarclulinteolonaribusadmoueaturjcum- 
que frigeicit ftcrcus, rurfus illud excalefaccre oporcec. 
Sequens eciam cataplafma cum lintco canabino im- 
poiitum fanguinem fiftit. 

R e c. bolumarmenum & farinam volatilem mo- 
lcndinariam,& cx his cum albuminc oui & aceto ro- 

faceo 
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faceo confice cataplafma , illudque fronti & artenjs 
wpitis applicato. Et fi fanguis nondum reprimitur, 
lintcolum aceto imbutucollo circumuoluito. Quin- 
imo ad eundem etiam modum pudenda hume&are 
poteris. 

Si vero neque hoc fanguinem retinebit, non inuti- 
* e fuerit fe&a vena iecinoris fanguinem infrigidare, 8c 
«aribus infpirari curabis puluerem compofitum ex 
«erba quac dicitur Gratia Det,qui puluis minficam fi- 
ftendi fanguinis vim obtinet , etiam cx vulneribus 
conflucntem. Cauebis tame ne narts purges vel mun- 
dificesantequa fanguinis fluxus plane fu fuperfluus. 
Aliqui etiam vtuntur croco vcl puluerc fuliginofo 
moIcndinario v vna cum tela aranea?. Quinetiam ex 
aflringenribus lignis , vt quercu , ilicc , f ago cinis non, 
parum aftringit, ideoquc fi for(an nullum aliud reme- 
diumcflet ad manus, (anguiniseruptiohocmodoco- 
hibcri poflet. 

Capvt xiii n. 

PrAECEPTA ADVERSVS 

aluifiuxftm. 

NOnnvm qv a m in profe&ionibus & bellis 
fepcex copiofo alui proftuuio laboratur, ideo 
femediahunc morbum curantia vobisquoqucmini- 
me negligenda eft cenfco. 

ln principio autcm iftius morbi nolite ftatim medi- 
"mentis comprimendi facultate praeditis , aluicjue 
nuxum fiftcntibus vti. Etcnim oblu&ari &cxcretio- 
ms cohibitionem moliri , maiorem morbum facit, 
Scd potiuscandensfiue ignitumaurum , velchalybis 
faminas,in po tu quem haufturi eftis,iterum atque 

"crumextinguite. 

H 4 Gcnitale 
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Genitalectiam ceruificcatum & comminutumin 
puluerem , in dyfenteria efficacifllmu eft remedium, 
quemadmodum &argiila». ruderaexclibanodefumra 
&:decoctacum aqua ,qua pofteain potu vtamini,fa- 
cultatem fiftendi & aftringcndi aluum praftant. In 
fmncvfum conuenit etiain (accharum rofarumcum 
rubris corallis,vfto ebore,eIcctuari6q; ex cydonijs. 

C A P V T X L V, 



CONTR A ARDOREM 

ftomachi. 

NO n raroquoque ardorfiue azftuatio ftomachi 
lproficifcenr.es infcftarc folet. Operac pretium 
igjtur vihim eft remedia huic morbo fuccurrcntia 
breuiterobferuare. . . 

Nonnulli contrahunc vtuntur glycyrrhiza,carpio- 
num alij lapides in ore detinent , vel olibani grana de- 
glutiunt. Nonnulii contra hanc affc&ionem aquam 
calidam bibunt , aut lac tepidum vc\ ceraforum nu- 
cleos, autpane ex'ace'to comcdunt. Egoautem maxi- 
maex parte hxc (cquentia duo medicamenta adhibe- 
rc foleo , quorum hoca Danicle Ranzouio , ferenifli- 
mi Danice regis Fridcrici II. in bello contratSifecOS 
primario duce , cognato meo , didici ;illud veto alio- 
qui vfucomperwm habco. 

Me DICAMENTVM D A N I E L I s 

RanzoVh c oKtra ardorem 
ftomachi. 

R e c. Vctus faccharum rofarum & lapidcscacro- 
rum,quos contulos& inpuluerem reda&os faccha- 
rorofarum infpergcaddepaululum deboloarmeno. 
Mifcehtfcomniafimul. Obferueturtamen vtlapides 

cancrorum 
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c »ncrorum dimidiam facchari parrem quantitatefua 
adaequent. 

Alivd contra a r d o- 
rcm Uomachi. 
R e c. Sefquiunciam crerae. 
Tresnuces mufcatas fiue myrifticas. 
^ffquiunciam facchsri clecWimi , quod ex Infulis 
v-anarijs aduchitur, Fiatpuluis. Nunc aducrfus aie« 
* ac cibnemlingua:,qui morbus etiam plerumqjcaftra 
le( ]uitur,remedia quxdam aflcnbam. 

Capvt X LV I, 
Adversvs arefactio- 

nem Itngua, qxj. dicitur vulga- 
ritcr 'Brunclla. 

tc. NncleOs cydonei 2. aut corticem medi;t- 
i^num tiliae in aquam colloca^cui fi addes cochlea- 
rium aceti rofitcei , efficitur inde limus vel fuccus 
quo oris humiditas retinetur. 

At IVD. 

R e c. Syrupum acetofum fimpticem' cum aquaex 
cr eniore ptifane prasparata ; hac gargarizctnr os: quod 
VaIe tcontralingua*ariditarem. 

Syrvpvs acidvs ftmfkx. 

K e c . Aqua? fonrana? fiue rofacea: lib. iiii. 

to ca ^ ua . tur * n va ^ e lapideo , aut potius terreo vitrea- 
fe °j^nsaccenfisaut flammaexiguacitrafumu, 
tur ^ ^ n,manc ^° a£ * dimidias. Deinde adijcian- 
. a . C f u am 'cLiri lib. dua% Siaurem valentifllmtim 
K, libr^quatuor. Si viribusmediocre,libr2rrres,& 
percoqueinfyrupi confiftentiam. Reconde invafe vi- 

H 5 trco. 
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treo. Hic fyrupus affectibus ac febribus maximcbi- 
liofisauxiharur ,quia bilcm renuitate &caliditatefu- 
riofam frangit,retundit & extinguit, adeoque fitim 
iedat. Humores quoque craflbs tenuat, incidir,ob- 
ftructiones tollit , vrinas mouer ac fudores. Putredini 
refiftit,ob idpeftilentibusfcbribus eft falubcrrimus. 
Ego hoc iyrupo valde dele£ror,& vobis eius vfum 
maximecommendo,quia noneft ex venenatiscom- 
pofitus. Laudatur ctiamab Ariftotele inhbroDcre- 
gimine Principum Alcxandro infcripto» 

A l x v D. 

Lardum purum porci caftrati ad longiradinem di- 
midijdigiti , & latitudinem duorum digitorum traf- 
uerfbrum linguae aegroti impofitum probe infere ,ita 
Vt linguam & fauces interiores penitus cotingat. Hoc 
larduminde nonremotie, fed colliquefcerefinc. Ae- 
grotus autem illud per fu&ionem attrahar, donec pla- 
ne in liquorcm re/bluatur. Poftea copiofum vomi- 
tum eder ; tum caue ne (ufFocetur. Poftmodo videbis 
adufti fanguinis copiam,& eatem tenaccm pcr vomi- 
tumeijci. Vtatur igitur aegrotus huiufmodi lardofc- 
cunda vicc,& tandem conualefcet. 

A l i v d contra telem* 

Veloci&cclericurfu vfque ad defatigationem agr- 
teturequus,donecprae nimiocalore Iiquidns humor 
exore ipfiemaner. Harc fpuma fpongiae inbacillum 
flxae imponatur , eaq; lingua & faucium partes remo- 
tiores, quousq. fieri poteft, inungantur per aliquot vi- 
ccs. Caueatur tamen ne fpongia delapfa in collum 
defcendat. Aegroto, cum comedere aut bihere volue- 
rir,eluatur osaqua prunellae. Deinde aliquoties hxc 
vn&io cum fpumaprcdi&a icpetatur. HUid cxtradu- 
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VAHTYDINl» J2 
biurn morbo medebitur, quod experientia conftat. 

Cum etiam peregrinantibus ocreae foleant non- 
nunquam indurare digicospedis,ita vt incallumin- 
tumefcant,& duritiera quandam contrahant ( quod 
genus Germanice XtcbOorn appellaturjfequens re- 
mc dium eum in vfum fubijcere volui. 

R e c # Cineres foliorum iuglandiscornbuftorum, 
allium & feuum ; mifce fimul & decrefcenteluna cai- 
lum Hnteis probe conuoluc. Et hoc vnguentum bis 
aut terimpone. Aliqui imponut ftcrcus gallinaceum. 
Ajijteftudinemfalc necant f & fpumam indeproue- 
nientem huiufmodi tuberculis illinunt. Contraver- 
* ucas manuum aliqui liquorem ex lignis quercinis ar« 
dentibus promanantem imponunt , alij fpuma maris. 

Capvt xlvii, 
D e ebrietate, 

CVm in expeditionibus & communi vitse intcr 
hominesconuerfotione neceftariointcrdum co- 
uiuijsamicorum interefte cogamini,pauca vobis dc 
pracfernanda & curanda ebriecate adijcereopera pre- 
Uu nie(rcduxi,adefinit^ 

n ihU aliud , quam perturbatio mentis & omnium 
a&ionum cius,ex immodico potu profe<fta,& vo- 
J^taria infania. 

*• Adhoc autem vitandum malum prima acpr#ci- 
P^aratio eft,parce bibere,& non plus quam ne- 

c >nde a fortibus potibus abflinere , tenuiores ce- 
reuihas intermifcere &pedetetim bibere, non vno 
hauftuo mniacU(lcuare< 

5- Intcrpocula parum comedere. Namcibus potum 

in ven- 
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in vcntriculo remoratu r. 
4. Sumereanteciburn pauxillum viniabfinthitis, aut 

8-aut9. amygdalas amaras,aut paululum la£tis. 

Nonnullideuorantlaurifolia. Alij alia. 

Africanus in fuiscomentariolis vult,quodquica- 
prinum pulmone toftum ederit,ebrietate non ientiet. 

Egofemper in pe&ore geftarefolco magnum ame- 
thyftum,eoquod aliquifcribunt ,eum valerecontra 
cbrietatem , quia humores ad cerebrum afccndere 
nonpatiuir,mihiq;videtur,eum nonnihil pncftaret 
vnicuiq; tamen fuum permittoiudicium. 

Omnia dulcia & ex faccharo confe&a inter potan- 
dum fumta ptohibent ebrietatem , quia non finunt 
afcenderevapores & frangunt vim vini eiusquc fapo - 
rem. Pr.xfentiffima curatio eft vomirus autalui pro- 
fluuium , fecundum HippbCratem : Ex plenitudinc 
enim qu<TCuriq;\Tgritudines acciduc, euacuatio fanar. 

Vltfftio 'fomhuscur.lt pcrfe#eebrietatem,qui prb- 
trahi debet tam diu , donec ru&us autofcitatio adeft. 
Nam (tcfte Galeno) fomnus concoquit, vipUet dige- 
runt. Non tamew vos ilico poft pocula cubitum con* 
ferte,fed vriam adminushoramin cubiculoambula- 
tc & vigilate. 

Auicenna (equentem fyrupum prafcribit contra 
cbrietatem;verum cgo eius viresnon fum expertus, 
Nam potius meamygdah>amaris,amethyfto,du{ci- 
bus rebu^ odoribus frigidis, vt rofis, violis, campho- 
ra prarferuare foleo , fi propter valetudinem vomituna 
ciere nolo,vt fnpramonui. 

Rec, Succi alborumcaulium, 
Sueci granatorum, 
Aceti vinioptimi ana vnciam vnam. 

Fcr- 
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VALETVDINB. l%$ 

rcrucant cbullitionibus aliquot , & fiat fyrupus. 
v os vti poteftis ex pradidis , qua: naturaz: veftrae ma- 
jurneconuenire animaduertitis. Hocceno fcio,ine- 
Dnari,contranaturam &nulli hominum cxvIueiTe. 

roptcrea fpcrovos admonitionis mea: memoresfo- 
Tc y & quantum communis vitx ratio patitur , hanc 
pr^fentifTimam pcftem fugituros , Deoque optimo 
m aximo id prohibcntimagis obtemperaturos ,quam 
m °rtem fodalium & amicorum caufa voluntate ve- 
«raacceleraturos. 

Capvt xLVirr. 
Descriptiones non- 

nHllornm medicamentorum & antt- 
dotorum contra venena. 

HA cten v s breuia quacdam prarcepta , ad con- 
feruationem fanitaris & diuturnitatem vitarvti- 
lia, qua potuimus brcuitate enumerauimus .* iam in 
finc mcdicamenrorum quorundam coira vencna vim 
habentium defcriptioncs fubijcicmus. 

Primoigituromni cura iudicium ciborum appofi- 
tQ rum habete,odoremq;eorum ,antequam in osim- 
m, "atisj explorare , diuque lingua & denribus rrada- 
^ieni m cibuseft venenofus ,ftatim kedit guttur. 
ri s em caueCc > ne cious fii peregrini diuerfique fapo- 
Culof ^ Uceum citodeglutire. Nullicnim citius atquc 
quis v ^a^ 110 mr iciunrur. Eam ob caufam volo , nc 
menfani maxmic ramelicus aut fmbundus ad 
iam n ( aCCca * at > ne auiditarecibi deceptus veneno- 
eiciat dignofcere materiam. 
umtiauteni veneni cura eft , vt ftatim percepto 
ctimemo prouocetur vomituscum buryro&aqua 

calida 3 
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calida,aut olco tepido,fiue etiam aqua tepida curti 
aceto. Poftea bibatur lac aut butyrum y vel fumauif 
album ftercus gallinaceum ,aflatum cum vino,quod 
ctiamin huiulmodi cafu vomitum ciet. Vomitusau- 
tem tam diu & qaidcm copiose continuandus eft^do' 
nec ncc fiipor, ncc odor, neque morfus, naufea aut vl* 
la anxietas percipiatur. Hoc cnim vbi fit , indicium eft 
adhuc venenum efie reliquum. 

Poft vomitionem fumendaeft theriaca bonacuitt 
aqua plantaginis > fcabiofar f aut acetofa!, vel Mithri' 
datum autdiamofchum. Aliquotgranaetiam lunipc 
ritrita, & inpotu data miro modo venenum expel' 
lunt. Allium& raphanus hebetantvim venenorurflj 
quemadmodum <te fmaragdus , achatcs, fuccinum 3C 
corallium, & quarcunque appcnfa collo ,manibusuc 
mutantur, fiuecolorem naturalem amirtunt. 

Qjjidam ferunt,ambram,mufcum vel lapidem bii' 
fonis geftantes a venenis tutos prsrflarc. Alijcontr* 
cadem ieiuno ftomacho vrinam propriam, vel puert 
non pollnti recens emilTam hauriunt- Nonnullimi' 
rabilem coiura venena efficaciam habere fcribunt, ^ 
quis infe&us vcneno, mulo aut equoexenterato , fta' 
tim,dum adhuc feruet, inferatur,& capite promi' 
nentetam diuineo iaceat^doneci vi veneni liberc 
tur. Si vnus non fufficiat , alter idem exenteretur. Ho^ 
remedio Valentinus Borgias Alexandri SextiPonti' 
ficis filius aduerfus venenum vfus euafit. 

Capvt xlix. 

D £ PESTE. 

DE Pefte,quarprcfentiflimum quoqueeft aeri* 
venenum feu corruptio, pauca adderem, ni* 1 
plurimorum do&orum virorum multi de hac medkS 
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"cultatis particula varijs temporibus editilibriexta- 
le nt, quos confulerc poteftis ; faltem monebo pefte 
gralTante,ptasfidium omnium Medicorum teftimo- 
n »o laudatiifimum efle fugam arripere,folum caelum- 
<juc mutare , loca vitiofa & pcftifera , huic contagio- 
* mi obnoxia primo quoque tempore relinquere,& 
ln wde rediie, iuxta verficulum communem: 
H&c tria tabificam pcllunt admrbia pejlem, 
Mox, longe^ tarae, cede } recede , redi. 
Nam obie&a mouent fenfus fecundu Ariftotelem. 
A Ppendi collo etiam pro amuleto fequens facculus 
poteft,q u i mirifice pefti refiftit geftatus, cordisquc 
jcgioni appofitus , (ccundum Paracelfum. Fiatautem 
noc modo. 

Iacobi Carpensis 
remedium. 

R Ec.Ailenicialbi cryftallini partesfiuevncias duas. 
Rubei partem fiue vnciam vnam. 

Fiat placenta rotunda crafiitudinedigiti cumalbo 
oui vel mucilagine tragacanthi. Infuatur Iinteololi- 
neo, fuperaddito ferico, & admoueatur cordi. 

Ncc opus eft indufium intcrijci(nam etfi arfent- 
cum intro fumtumfit lethiferum , nec etiam occul- 
^ v «,fed fola rofione, vt proinde venenum nonfic 
icendum)tamenadmotum extra venenisrefiftitcer- 
taexpericntia. 

" O T ■ r. 

* * R I T E T I A M SACCVLVS 

pro corde conferuans & curans buittf- 

modi componi. 

c * ^ a Pphiri , fmaragdi , hyacinthi , rubini , co- 

rai orumrubcorur» fcalborufing. drach.crocifcru- 
pulum. ft 

Mar- 
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Margarirarum drachmam femis. 
Arfenici albi drachmas duas. 
Ambarigranafex. 

Rad icis iridis ficcae & odora? vnciam f, 
Cornu ceruini vfti drachmam. 
Auripigmenci vnciam 

Teranruromnia, cVfiatiacculuscum findonepur- 
purea , cordisque regioni apponarur. Nonnulli ad 
prarferuandum propria vrina vruntur. 

Alijodore radicis Enulse Campanar , acero mace- 
rata:, aur Angelicar ,aucgranisiuniperi vellauri.Mul- 
ri non prodeunt in pubiicum nifi cibaci. 

Si quis ramen hac luc infcctus fuerit; expurgato, 
quain prinium fieri poirit, vencriculo ,communibus- 
que vijs,pulticre (udatorio , non prius ramen quam 
natura: propenfionem ad fudorem cognouerit, & cly 
ftere vtatur. Deindc Theriacam , Mithridatiim , ca»- 
teraque remedia morbis peftiferis aduerfmtiaadhi- 
bcat, ita tamen , nc hoec remedia femel , vt fit, vel con • 
tinue fumat,fed cerquaterueeodemdie,(cmperinrer- 
ualloiex horarum intericcto. Si bubo fefeoftendar 
auccarbunculus .(anguitugas nonprocul alocoaffe- 
cto, fi fic in membro ignobili, applicet ; prarftabit ta- 
men priuscucurbiuilas amplas ,& magnas cum mul- 
ta flamma, ve! gallum aut caculum, vel pulmones ani- 
malium fubindeadmouere.- Ccterum inrer initia pe- 
ftiferi morbi ancequam pharmaca fumfcrit ' fbm- 
num fugiat,eique nnlio modo mdulgcat, ne vcneni 
vis aut pcftik-ntia? virus, vnicum fanguinemcrobra 
principalia inuadens prorinus incechciat,cor carrera- 
quc membra conforrancja aclliibear , & quantum fie- 
li poteft , cibis ventriculo fuo maxime congruenribns 
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»crenciat,Deoquc vitam fuam fcomnia reliquaar- 
ntibus prccibus commendet, ncc non Mcdici peri- 
conlihorchqua committat,vt diuinafuacicmcntia 

grattaqueillc,hic vero arte fua ipfi fuccurrerc veiit 
1 ramiffis his in gcncrc de Vcnenis & Peftcfeqmi- 

wr ordinc nonnulla antidota. 



M 



niCAMENTVM fcEGjf 

■Mithridatis aduerfts omneyenenum 
& prtcipue peftiferum. 

Plinius lib.z $. cap.s. fcribit,Cn. Pompeiumm 
lanctuanjs Mithridaris maximi Regis deuiaiinuc- 
«Uictnpecuhari commentario ipfms manuconfcri- 
Ptocompofitionem anridotic duabus nucibus ficcis: 
Itcm ficubus toridcm, & ruta: folijs vigintt fimul tri- 
tts.addito fahs grano ; & ei qui hoc iemnus fumar, 
tmllum vcncnum noeiturum illo dic. 

I n 



I M A 



B T I A M 



N T I D o T V M 

hoc modoconfcitur: 

R b c Nucum iuglandium ficcarum vncias fex. 
£ ,c uum fiecarum vncias 4. 
*° lorum rura ficcc feroiunciam. 
^^drachmasduas. 

imb u nma h ^ c in minuras P artes concifa,aqua rofamra 
qui h^ ntUr > nec - l?c ' vc q . uidam voIunt,tcrantur. Alt- 
nuiu ^^^ccntfuccoacctofq autacctorofaeeo. Non- 

H J cantid llt Ctiam - cmiunciam gwnorum Iuniperi. 
tatcmnuci° lUmiciun0 ft ? macno - um ««" adquanti* 
f ctUat l I$Ca ftanea ,cftque aducrfus venenumpra- 
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anticfuioris Regts <ss4nglt& efi% pul- 
uis mirabtlis contra toxtcum 
& omnevenenum. 
R e c.Pimpinella?, 
Radicistormentilla?, 
Cinnamomianavnciam dimidiam. 
Lignialoes, granorum iuniperi, 
Zinziberis ana dr*achmam vnarh. 
Interdum additur cardui benedi&i, radicls Angcli- 
ca% ana drach. dimidia. 
Fiat cxhis omnibus puluis (ubtilis,& occlufus in 
pyxide vfui bene (eructur. 

ALIVD ELECTVA RIVM PR AE- 

feruatiuumcontra TeUem & alios morbos 
D, Prifciani de (fordnba, Medtci 
Leonis Tonttf.cts decimi. 
Rec. Cinnamomielectidrach. dimid. 
Zedoaria; drachmam vnam. 
Boli armeni prxparati drachmas tres. 
Camphorae grana feptcm. 
Scminis citri excoriati, 
Acetoia?, 

Corticis citri ana drachmam vnam & dimidiam, 
Radicis diptamijtormentillr, 
Pimpineltae drachmam dimidiam. 
Rafurre eboris, 

Ollis de corde ccrui drachmam vnam. 

Auri & argenti prarparati ana fcrupulum dimidiuifl- 

Fragmentorum fipphiri, 

Rubini,fmaragdi, 

Granati ana fcrupulum vnum. 
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toZ K i S puluis >' cui adde conferu.T rofarum, ace- 
bram v" S *\ atla drachmas duas. Sacchari albi li- 
& fiat^pf a ' ^ 01 "" in ac l« a buglofla & endiuiaej 

M O D y s VTENDI HOC 

pr&fcrHatiw contra Peflem, 
~ . /w ctf. 

_ arsmagnititdinis duarum fabarum culrelloacce- 
P a comedatur: Incenfo vero iam pefte , femiuncia 
u m vmo acetofar detur omni die. Contra pleurifin 
niiunaa cum accommodato iufculo, fucco, vei aqua 
«ncdilura dctur laboranti. Ego autem huic ele&ua- 
0 nonnunqua addere foleo vngulc. Alcinc, cornu be- 
vnicornis fiue monoccrotis ckfuccini anadrach- 
mam vnam. Scabiofae decoftum pleuriticis confert. 
Adduntur autem ipfi decodtioni flores violacei & ali- 
quid liquiritia;. 

C A p v T t. 
Descriptio stibii Hae. 

Nparati & de eius vfift 
O N n v t l i vtuntur Stibij preparatt fecandurri 
UerT a " traditioncm granistnbus tritis &pul- 
"latiscu iaccharo alboaut faccharo rofaru contri 
Uerf m & Venenum -Stibij etiam vfus c6tra varia & di- 
v omit? °. rborum & enera eire perhibetur. Educit per 
'Pfccx lde per * cce ' fl " m » tamen leniter ; quod 
ftibiumv rtUS fum ' aI ^ S ^' exllir ; ui - Scribunt nonnulii 
agg re di V J? allum humore quam eum qui noxius eft,' 
pinquam r Partem cor P ons affe&am ,imepro- 

^f^t m ^ m ?e T e : ad ufv cpo ? ,m ve " 

Curare . . r 'us ipfam peitem nihil efleprxfentius, 
c ca P ltls dolores antiquos, cacarrhos , ventriculi 

I i dolo- 
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dolorem &eiufdem imbccillitatcm abhumorumco- 
pia & malignitate ortam , hydropem , afthma, paraly- 
im,epilcpfiam,quartanam deniquc tollere ,cumquc 
morbus nulius , nc peftis quidem ipfa quempiam m- 
uadat,nifi qui ob vitium aliquod interius cxtcriuf- 
ueimpactu noxae fufcipiendaeruerit opportunus,efie 
hoc medicamcntum , non modo ad praefentcs mor- 
bos prdpulfandos , fcd etiam ad immincntes arcendos 
idoneum,& ftibio corpushumanum nonaliterquam 
aurum ipfum antimonio ptirgari. Ego ftibium praepa- 
ratum vbiquc locorum in promptu habco. 

EXHIBENDI M O D V S N O- 

HU4 & nutgis tutut. 

Sumeftibijad pulucrcm tenuiflimum trititotgra- 
na,quot alicui vis exhiberc; afFunde eismediocrcm 
vini nauftum,vafis orificio probe coopcrto,in quo 
per no&em rcmanebit. Sequenti ver6 die vinum leni- 
rer,rurfus cxvafe eflfunde, illudq; ieiuno vcntriculo 
bibe. Hoc non ade6 pericuiofum eft, neq; tantos do- 
loresexcitat,quam fiipfa iubftantia ftibij (umatur. 
Alivd kemedivm contra 
periculofos & pejliferos mor- 
bos puerorum. 

Noftrae matronae pueris , fi male habere ccepeiint, 
folentcxhiberc paululum oflis de cordeccrui. 

Oflis bcftiaevnicornis. 

Coratlorum rubcorum. 

Succinialbi. 

Margaritarum. 

Ramcntorum auri. 
Vngulaealcinae aequali portionc. Haec otnniainmor- 
tariocontricamilcenc fimul inmorbis calidis cu aqua 

rofacca 
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roucea^infrigidis vero cumaqua lauendular. Exhi- 
bccur autcm ad mwujram cochlcarij . 

V-ONTRA PESTEM ANTIDOTVJ. 

r *J erua "tficHi, nux, rutaa pefte & acctum, 
V lHm CHm fnt gutture fumpta fimul. 
^fcra fuffitu purgant qua Prujfia mittit 
SuGcma , iuniperus tum %edoarU odor. 
Et nares oleo cfuo Scorpius illtne merfus, 

SicPilulat %ufi fxpius inde vora. 
m plethoragrau^ , purgetur fanguis & aluiu^ 

, Lata age. & wfettos, balnea, vina,fuge. 
**fkinv« conm,fantonica, myrrha.corallus 

Otmcrocea Antidoto, Theriac$%tuuat. 
n *£«la cumfuennt acjualt pondcre mtxta, 

Auxtlutmprtfcns fecla^ venadabit. 
Vkusnontantum dtfcrimenmonfirat ap*rtum y 

Sed fpes hincviu tottusefe poteft. 
Cepag, toTta aperit , matuntt Thenacea., 

Sic hattslo fucco peUtur tila iues. 
Lettus ne diros infetlus (piret odores x 
Tmca perpctuo uda cremanda faco % 

Capvt ii, 
Antidotvs saxonica 

E contra venenttm. 
prarmifla medicamenta venenis aduerfen- 
rum f rma v Xlm ^ Umen contla vim omnium veneno- 
3tonica rmC,maXimUm prxllat vfl,m Anrid otus Sa« 
uum S a ap " d llmftriffimi,m E^dorem Augu- 
tatio n ibn° n,e ^ ucem non «apridcm inclaruir, often- 

«oratis ferp P e n °; , [ §i0fis 'uftici,,qu, 
«kantid ! bus var, J s > quotieicumquc fpecimen 
11 vil "ibus cdctc voluit , huius bencficio af> 
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omni Iefionc vindicatus iemper euafit:donatustan-r 
demabElcdtorehonefto &liberali prarmio ,eac6di- 
tione , vt porro , prxter Ele&orem , compofitionis ra- 
tionem doceret neminem. Solis enim Principibus 
Ilecior dignam rebatur auxilij ram prxfentiscocmi- 
tionem, pndertim cum ipfavtendi neceflitasinipfos 
facili.us Principes ac illuftres viros,quam vujgarcs ho r 
jnines & plcbeios incidar. 

Huius antidoti vires , vt fereniflimus Danise Rex 
Chriftianus pix memorire cxplorartt.quodamHarT- 
niae homicidae cuidam, fupplicio capttis «ecando,- ve? 
nenum iuflit exhiberi lethiferum ,nempe l^crcuriu 
fublimatum ,eumque copiofum , hac condition* vt 
fi beneficio huius pulueris minime moreretur, Rtv 
donareteum vira. Qupdfaitum eft;itavtpurem,cum 
hicpuluishuiufmodi venenum vicerit, facile eu quo» 
que omnevencni genus fuperare pofle. Ego nonita 
pridem ab illuftrifiimi EletStoris coniuge per literas 
obnixe petieram , vt rationcrn componcndi hunc 
puluerem ad me perfcriberet , verum reiponfum 
non accepi , pulueris tamen fatis magnam tranfmifit 
copiam , cuius partem aliquam in myropolip meo 
inueniendam Vobis relinquo. Aliqui feribunc , vt 
Gefnerus Moybanum fecutus , Eie&orem Saxoni* 
Duci Wirtebcrgenfi rationem huius pulueris con- 
ficiendi tranfmiiiiie j eumque pulucrcm his radici- 
jbus conftare. 

N O M I N A SIMPt-ICIvM 

ex ejuibm hic puluis conficitur. 
y.Radicum Valerianx lemiunciam , Germanice 
i&altiriantourtjcl / otirr ^Ucxiachshxmt I Latinc 
etiam theriacaria, Gnece 4>ov, 

%. Vrric? 
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i. Vrtica;minoris, 
terncCfcl/ 

3.yincctoxici„ia C ft, 
mrundinaris, j 

qu^ Germanice dicitur uocrtomtmnfl orf^fllffto/ 
«oet £>c&u}ai&en&rautto!ttt$ci/ Gallicc domte vemn» 

4- Polypodij quercini, <Sn^ 
£tlfur?Umrr;rI. 

5- AlihiFjB, 3)Utfcgtouet}el/| 
Aliislbifcusdicitur, 
Olus Iudaicurr, vcl Bif- 
nulua, 

6. -VngpLvtc filucftris, 

7. A-gelica: fatiuje recemis vnc. quatuor. 
.« «-orticum rad:cum Laurcoix , Gcrman. lUIIcra* 

Ijal»/ vnciam vnam/. 
9.Pru£Vns feubaccx herbnequc Parodicitar ,ideft . 

blerfinfl^tfl nac&tfc&attcn / vcl natyt&tatttni -rait 

uwt&lctretn. 
io- Acetum acerrimum. 

Radices omnes effodiendar funt eotemporequod 

S ; ' -^ 11 ?? 1 & ** S ^^bris imerced^quim- 
^qut tardius effoderior , & emcaciara tamen ex- 

larn v ,nt antl Um ' Deimle inci k re ponanrurinol- 
di-it,c tlC l ltam affufo ac «6 accrrimo, quod duobus 
maonl [ il cxcedat ' Tumolla opcrculoclaufa ,ri- 
linantur &.f boouicum farina faba&o diligecerob- 
bulliant a ltK ^^ lenrum ignem leuicer omnia 
acct0 ( n 'r ea oIla a P erta • abie&o quod redundac 
V f us c ' on 1 1 C * iuo rortc* (yrupu adie&o naellc ad alios 
q u _ 1 fi lm ° uu m . parare libeat)radices exiccenrur» 
1 ^u rienpotcft. Dcinde contriris omnibusaddan- 

I 4 tur 
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turaciniherbaeParis di&a»(nos Solanum rerraphyU 
lum vocamusjnumcro viginci fex , & fiat puluis, cuiuS 
drachma vna c vino albo propinetur. Dohs huius pul- 
ueriseftfcrupult duo,vel drachma; dimidium adul- 
tis&fenibus, Alijs eniin minordofo fufficict,vidcli- 
cetfcrupulorumduorutn. 

Videturharc antidotusnon aduerfus omnia vcne- 
ijafolum,fcdaiiosquoqu<Mrfe<5tus vtilis furura,i&e- 
ru pra-fertim,cachexiam,dyfpnceara vel afthma,fple- 
nis obftrudtionem , rerenttonem menfium &c calculos 
rennm,quartanam,aliaque huiufn.odi, vbifrigidos, 
cralTos & vifcofos humores caufantur. f ra?fentiu1mu 
quoq;remedium eft contra-peftem » &:conti.. eanc | cm 
prarferuatiuum. 

Sum &<ait£ huitts pulueris defcriptiones , quas lu, 
bens praerereo,tantiim vnam fubijcio y qttam aBer- 
lepfio lliuftrifiimi Ptincipw Ele&oris conttliario di* 
dici: quaraxiDK:fcquitur. Rtttfti 

Antidotvs saxonica 

contra o mtiisgeneris vcttena ejfica cijfima. . 
R E Ci Valeriana: vnciam vnamcuni duabus drach- 
mis, id eft, 23 albjtantourrtcl. 
Hirundinaria; , id eft , fctjjtoalbentottMjtl / vnciam 

vnara. - r ; . • 
Polypodij qucr.ani ,.id -cft , jbteinhmrtjd/ fefquiun^ 

, ciam. 
AngeJiat fatiuaev V 
Smymij , Mci&tz* >ana vncias duas. 

tourrjel/ ) 
Alrhxac, «Stbirt^tourtjet/ vnciam vnam. 
Corticum radicum Laureolacfeiquiunc. 

Radices efrodiatar tcmpore quofupra dic>umeft« 

Deindc | 
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Deindc incifae in nouam ollam teftateam vitream im- 
niittantur accrrimo infufo aceto, ia vt ad latitudi- 
nernduorum digitorumradices exccdat.Deindeolla 
°perculo probe conte&a farina fubatta oblinctur , ne 
v yorcxhalareaut alioquiaura ingrcdi poftit.Hecita 
^dfpatium dimidixhorc. bullianr,pofteaqueabigne 
lublata infrigidentur. At vbi iam probe infrigitlara 
*uerint, abiedto aceto radicibus adijce x 1 1. acinos 
«erbac quardicitur Paris , & flngulis acinis tria folia cs 
Ca ulicuk> herba? prardi&a? adde. Harcita fupraforna- 
cemvelaeriexpofita probe ficcato in loco aliquo ra- 
aijs folaribus minim£ peruio. Dcinde omnia in pul- 
ucrem tenuiflimu comminuta , per cribrum fetaceum 
rranfmittito ; cumq; opus fuerit , ad pondus vnius 
«Irachma: exhibeto. Hic puluis vim habet infignem 
contrapeftem 8c venena,aliaque morborum gcncra, 
quorum fuperius mentiofa&a eft. 

Antidotvs Nicomedis 
Rigis contra venena. 
R EC.baccarumiuniperidirachmas ij. 
Terra- Lemnia.' Jrachmas duas,& obolos totidem. 
H*cvbiin puluere^ redegeris , olco autmellecom- 
n»tcebis, reponcsque, U q UC c ^ m opus fuerir, ex aqure 
^ull* cyathis duobus in^agnitudine auellanedabis. 
*, Capvi uii. 

J LOCO E T I A M 

ad ^eremedicamentum Re&is Vani*, Chriffiiani 
J II. contra morbum caduchw, & fyru- 
pum S. Ambroft\ tnfebrtter* 

R tiana vttlem. 
t c 1 p t Cranium iiue caluariam hominis , pnr- 
lcrtim f ur j s f u fpenfi , nulliusq; morbi interucn- 

I / tft raor- 
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tu mortuiCnam huic plus efficaciae •, quam reliquis 
tribuunt) hanc ciluariam in craticula toftam ad pul- 
uerem redigito. Deinde accipito tria grana Pasoniar, 
atqueharccu vncdrachma prsdicti pulueris,&aqua 
laucndula: ad quantitatem vnius cochlearis aegroto 
tcmpore matutino exhibcto. Poftero .& rertiodiefac 
idem. Sumet autem a?grotus hunc puluerem ieiuno 
fiomacho.actrcs continuos diesfedomi continebit, 
pauco potu& cibislenis acficiiis digeftionis vtetur, 
vduntoua. Noaabsreetiamfuertt,vt£grotuspoftea 
fingulis diebus mane per aliquod tempus cochlear 
aqnxlauendulae exhauriat. Os beftiae vnicornis etiam 
contrahoc mcrbi genus conducit. 

Cap vt li i i i. 
Syrvpvss. Ambrosii pro- 
uocans.fiulortm & fitim extinguens , cjuo 
Mediolanenfes adhucvtuntur, 
vtilis mjhbrib, tertian. 

REcipe milij cxcorticati quantitarem <-onue- 
nientem,decoquatur donec crepr-* • Derndere- 
cipevncias quinque velcucaeius iutculi ebullientis; 
&infunde viniaibi odoriferi vscias duas v & fic cali- 
dum da patienti, ac bene euro cooperias; tunc mirum 
in modum fudabit. 

Ca-vt lv. 

D ESCR IPTIO MEDiCAMENTI 

mirum m mod*m arenas renum ducenty. 

RE c i p e Semmidimonum aranciorumtfe i.Sa- 
xirragarffcii» meliflar, fcolopendria?, vitrioli, af- 
paragi, hyflopi radicis faeniculi,- Pctrofelini ana % 6. 
Succi limonum quantum fuflrcit , vt prardi&a cum 
iioc fuccoredigantur in formam liquidioris vnguenti. 

' Hax 
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^xcficcommixta diftillentur alembico plumbeodi- 
ligentervndiq; claufo , nequicquam cxipiret ,donec 
omnishumorfuerit edudus. Harc aqua aileruabitur 
v itro bene obrurato. Sumuntur huius aquae tres auc 
^uatuorcalids vnciae , corpore & fn primis ventriculo 

ene purgato. Vi&us rationelicciore vtendum,hu« 
rnuia ftigidaque alimenta fugienda funt. 

Cafvt ivi. 

£*ficacia t erebi ntbi ni 
Vmete fccundttm Lemnium, cuiego (ubfcribo, 

E& ctus vft&i vobis commendo. 
Tquoniam non (olum fenibus,fed omnibusqui 
morbofo alicuiafFedtioniobnoxij funt, r.ihil Te- 
rebinthinain fanitate tuenda , profligantiisq; morbis 
lalubrius: hxc quoque pnrdidtis annumeranda. Si 
qutde non fbltim aluum cirra noxam fbltiir ,fed vifce- 
ra omnia iiuernasq; partes iecur, fplenem, renes, pul- 
mon ^expurg.u,modb perlucida ficnon adulteri- 
iin,nempt . x l arice pinea velabiere lecta. Sumenim 
eflicaciflimam Unc expertus in el.ciendo fupprelTo 

v 0 r!n 0, A n n C0, j m rr dis calculis,in ftranqutia, arq ; 
vruuc fhlhc ,d 10 hulceofoacfedo , in podagraac chi- 
JPyp pudendorum at«. obfce-iarum partium afFe- 
nanrl 5 ? — - C ° ntage Ven<r ' ea c °ntradis : in cxpug- 
<Juor.? lntermS ° ,0riDL1S,C l Uuidem morbusinuexit, 

mem- 

Quum feuitia contllncii ac afttfifiri contingar. 
SSoitud*?^ Galenus nucis Ponric ? vel auellanac 
cxhiberef T ,nonnunc I uam ^'arum aut trium hanc 
j n 0,car ; tumego , quodcommo('.iusdimanarc 

as >P art esq; corporis vniuerfas fubirepofllr, in 

potionis 
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porionis formamconficio,acliquorcaliquoftillaticio 
aut vinodiluoubfq;igni enim •liquefcic ,candoremqj 
eximium agitatbnecQncinuaacquirir,& in huncmo- 
dum perfici (olet. 

Tercbinthinae Pi(licx,hoc eft probat#,&cui tuco 
citra vllam fraudis (ufpicione poffis fidere,vnciam aut 
fextantemin mortario piftillo diflbluo, adie&olutci 
(euvitellioui pufiilo :deinde admifceocercis vicibus 
aqure veficaritf, vel apij , vcl alteriusliquoris, (vt exi- 
gitmorbi nacura,aut hominis conditiojvncias duas 
aut trcs : haec rantifper fubigo ,dum omnia coalefcant, 
mixturatamfuauiter candorela&eo albefcit , vt col- 
loftro,aut Belgts vocato cremori reddatur aflimilis, 
ncc aliud c(Te fibi pcrfuadent , quibus huiufmodi po* 
tiones ebibendas offero. 

Ego foleo lumere Terebinthina: Venetac fexiesin 
aqua fragorum lotac vnciam vna aut dimidiam cu iuf- 
culo pulli auc carnis bubul«x,fummo manc^quo^ ^ ul> 
gac& fragiclapidem;aut etiam fumt potcft* 0 ^ ? CK ~ 
binthina inuoluta pane azy mo madc^cto magnitudi- 
ncnucis myrifticaefiue drachmar* duarum pondere. 
Capvt L' 1 *' 
De ACETO SuYLLITICO 

VLtimo addcnduKi effe duxi de aceco Scylli-* 
cico, quod qui bfK vtitur,illum longa: vitx forc, 
eiufq; extrema integfi vfq; ad fincm permanfura Ga- 
lenus ceftatur,&to Pythagoram vfum elTc affirmac. 
JLaudat&Plmiu*,Auiccnna, Mcfue, &omncsrecen- 
tiores medici eius vfum. Sumenduautemeft pauiu- 
lumbisaucfemelcotinuisdiebusinfepcimanaieiune, 
deambularionc adhibira,vt itadiffoluatur.nimiuau- 
cem vnavicc hauftum, vencnum dlePiinius faibit, 

aluum 
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aluum lubricu' facit,eftc|jrotiuscorporis purgatorium 
medicamentu. Sedcaueantfibiabeius vfu exulcerati. 

Eft etiam eflicaciflimum adceicbri afFcclus frigi- 
dos&curatu contumaces,epilepfiara &vertiginem: 
gitigiuas laxas & putrefccntes fanat, dentes confiimat, 
°ris odorem commendat farore illius diflipato: partes 
re »pitatorias iuuat & expurgat, & guttur roborar,ob id 
v °cem clariorem efficit. 

Datur itomachicis , a?gre cibnm concoquentibus: 
concoccioncm enimiuuat, hepar& Henem expurgat, 
c °tumq;dolorem leuat. Inteftinorum & vefica: reten- 
"icem vim firmat, vuluarunWliagulationibus & iun- 
^ttiraruarTedibusprodcft,imbecillosrecreat: in fum- 
Wa, corpus fanu reddit , bonumq; colorem conciliat. 

Ego vero huius medicamenti peticulum feci,&, 
firmam conftantemqjcius facultatem efle teftor; doleo 
td rantum, quod non in iuuenili,fed nunc prinmm 
fenilixrateeius prarftantiam compertusfim. Quareo 
filij vobis confulo, vt eo crebro vtamini. 

CONFICITVR AVTEM SECVNDVM 

Mefuen & Galenum tali tnodo : 
RecipeScyllaecandidae, mediaemagnitudinis lami- 
"asinrcr corticem &cor medias aculignea filocraie- 
«as tantointeruallo, ne fe contingant , ficcabis in vm- 
^jadiesquadraginta. Pofteaconcifam cultelloligneo 
Va ^' ex P°nesradijs folaribusin aceri bonilib. viij.in 
40 Ca UlC0an S u fti oris,beneobftruc~ro perdiesalios 
i-. .^^jtates. Deindefcyllam eximes , & expreftam 
P 1C n - c ^ ccaturn acetum colabis & repones. 
f 1 ' mx * iam fcre brcuiter fingula qnae ad rcti- 
j ^l? nitatcm & cauendos morbos vobis fignifi- 
«anda eiTe iudicaui. Cnm aurem Cornclius Celfus 

Medico- 
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Medicorum Roroanorum Princeps , eadem feremi* 
ra breuitatc tra&et, non poflum non vos ad le&ionem 
ciusaudtoris vchementer adhortari. Quapropter etis 
inregrum feic capitulum primumlibri primihueaf- 
icribcre,& tanquam epilogum addcrc placuiu 
Capvt lvi II, 

Q^V EMADMODVM SANOS 

aqere coHcmat^capituhtm i . Cornchj Celji. 
CAnvs homoqui & bene valet& fu£ fpontiseft, 
Onullis obljgareie Iegibusdebet. Huncoportet va- 
rium iubere yiix genus , modo ruri effe , modo in vr- 
be, fcEpiusquc jn agro , nauigare, venari,quiefcerein- 
terdum, fcd frcquentius (e exercere • fiquidem ignauia 
corpus h:-bctat ,labor finnatjilla maturam fenedu- 
tem Jiiclangamadolcfcentiam reddit. Prodeftetiam 
iwcrdimi.balncojnterdum aquis frigidis vti , modo 
vngi,modo idipfum ncgligere , nullum cibi genus 
fugcrc , quo populus vtatur ; lntcrdum in couiuio efic, 
interdum abeofe retrahere; modo plus iufto, mod6 
nonamplms affiimercjbis diepotius quamfemelci- 
btim caperc,& femper quampiurimum , dummoda 
hunc concoquat; intcrmilfus propter ciuiles aliquas 
neccfljcaresondq exercitationis corpus aftligit. Con- 
cubitus vero neque nimis concupifcendus $ nequc ni- 
inis pertimefcendusertjrarus corpuscxcitat,frequens 
(bltiit. Cumautem frcquens fit non nufnero, fcd na- 
rura,ratione cTtatis $C corporis, fcire licet,eum non 
i uitilem e(Ie,quem corpcfis neque languor, nequc 
dolpr fcquitur . Idem intcrdiu peior eft, noftu tu- 
tior : ira tamcn fi ncque illum cibus , neque hunc cum 
vigilia labor ftatim fequitur. Rxc firmis feruan- 
da funr, cauendumquc , nc in fecunda valetudine 
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, VAtETVDlNE. T^y 

Aduerra prsfidia confumantur . Hjcc illc. 

Capvt lix. Cokclvsio. 
pOsTOVAM nunco filij chariflimi recenfui quc. 
cx P r piuturavobisexalijs partimcollegi , partimiple 
pcnentia edoctus animaduerti ( praefcribere vero 
^cienda vniuerfa nonmagis poflum.quam prefcire 
omniaeuenturajveftri critofficij ha:c prarcepta , tam- 
<]uam per manus a maioribus tradita, ftudiosc am- 
■Wri , memortque mente (eruare. Inter caeteraaute 

mmo 



h 



°c non extremum prarceptum elTe arbitror , fumi 
udioeniti, vtquarquis ex quotidiano rerumvfiiu. 
P e direfibi cognouerit ,corum fucceffum fummopere 
promoucat, eaque ad felicem exitum perducat, Quod 
» veroofilij , abnegataomniimpietate ,fobrie , iufle- 
^uc & pic viuentes , Deum reuerenter colueritis , ma- 
giftratus , parentes , pr;eceptore.sque veftros obferua- 
uericis, & inomnt vita,inaerc &motu reliquisque 
affe&ibus moderationcm & temperantiam ,iuxtara- 
tioncm praefinitam & praefcriptam adhibueritis , peri- 
culofosq. cafus (citra tamen fama: veftra: ia&uram) 
£ u geritis, nequaquam dubito, quin ad grandxuam 



? ,s cura fir, primiim D e i opti 
h °min um grariam & fauorem ,1 



mi maximi , deindc 
honores diuitiasque 



j e ne&utem vitam commode produ&uri fitis, ac fi- 
^os filiorum vifuri . Denique hic labor , hxc vnica vo- 

hoi 

fcu^n ^ ^ an ^ taCcm conferuare. Quod vt mihi vobis- 
libere <Tternus > quicun&a fuperna & inferna 

1 * u ft° diuinae fux fliaieftatis arbkrio mo- 
neratur &r r« rt - , • \ i > i • i 

/x * e 8 lc > ocnigne clemenrcrq: lar£iatur, ha- 

"iciuis iemsque precibus ab co contend;* 

&caamnu 'ncontendo,totoq 
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ue cx animo precor. 
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